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Pouzitie prvej pomoci pomocou pristroja AED

Co je to pristroj AED? Kedy a ako mam pristroj AED pouzit?

1 AED pristroj je prenosny pristroj ur¢eny pre laické, ale aj odborné poskytovanie prvej pomoci pri nahlom zastaveni krvného
obehu spojeného so zastavou dychania.

AED néjdete v priestoroch, kde sa zhromazduje vacsie mnozstvo fudi (napr. v ndkupnych centrach, letiskach, Sportoviskach, ale
aj na ulici a pod.).

2  AED poutzite v pripade, ak najdete pacienta v bezvedomi, nedycha a vyhodnotite, Ze je potrebné KPR. Okrem zavolania pomoci
115/112, zahajenia KPR poslite niekoho po AED pristroj, ak viete, Ze sa vo vasej blizkosti nachadza. Medzi€asom je potrebné
vykonavat KPR (30 stlaceni, 2 vdychy).

3  Zapnite pristroj (mal by mat hlasovti navigaciu a zapina sa automaticky po otvoreni) a pripojte elektrody:
o postupuijte podla hlasovych a vizualnych pokynov AED pristroja
o nalepte jednu elektrédu pod favé podpazusie

o nalepte druhu elektrédu pod pravi klGénu kost, vedla hrudnej kosti
Ak ste viaceri zachrancovia neprerusujte KPR.

Ak je vyboj indikovany, odstupte a aplikujte vyboj.
e pocas analyzy a vyboja sa nikto nedotykajte pacienta
o nasledne pokracujte v KPR
Riadte sa pokynmi AED pristroja.
Pokracujte v KPR pokial nemate istotu, ze pacient sa zotavuje a dycha normalne.

Ak sa pacient za¢ne prebudzat: hybe sa, otvara o¢i a norméalne dycha, zastavte resuscitaciu.

Upravené zo zdrojov:
Kardiopulmonalna resuscitacia 2015, Odporucania European Resuscitation Council 2015; Dostupné na strdnke: www.ssaim.sk
www.prvapomoc.sk

Po navsteve Vasho lekara sa zastavte na www.podakuj.sk
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