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Poskytnutie prvej pomoci

Co je to kardiopulmonalna resuscitacia (KPR)? Ako overif ¢i je postihnuty vhodny na KPR? Ako realizovat
KPR? Aké su odlisnosti v realizacii KPR pri dospelej osobe a dietati?

1 Na kardiopulmonalnej resuscitacii je najzlozitej$i jej nazov. Trochu to zjednodusime a budeme pouzivat skratku KPR. Ide
0 kombindciu stla¢ania hrudnika vdychov postihnutému. Pomocou KPR viete postihnutému, ktory je v bezvedomi a nedycha
zachranit Zivot. Hovori sa, Ze akékolvek prva pomoc je leps$ia ako Ziadna.

2  Najprv je potrebné overit stav postihnutého - ak je postihnuty v bezvedomi, nereaguje na vase otazky ani na telesny podnet
(zatrasenie), nedycha, alebo sice dycha ale len s velkymi problémami (takzvané lapavé dychanie), za¢nite realizovat KPR.

3 Ak doma, na ulici, ¢i v ambulancii vidite osobu lezat, postupujte podra nasledujtcej schémy:

4  Prirealizacii KPR postupuijte podra nasledujticej schémy:

Postihnuty by mal lezat na tvrdom podklade.
Zapamatajte si kombinaciu 30 stlac¢eni hrudnika a nésledne 2 vdychy - 30:2
Stlac¢anie hrudnika (dospely pacient):

PoloZte ruky na stred hrudnika pacienta a vykonajte 30 stlaceni hrudnika:
« silne tlagit do hibky aspofi 5 c¢m, ale nie viac ako 6 cm
« frekvencia stlacania: najmenej 100 stlaCeni za minutu, ale nie viac ako 120 stlaceni za minutu (je to pomerne rychle tempo)

Vdychy:

Stlacanie hrudnika je potrebné striedat s dychanim z vasich Ust do Ust pacienta:

* pevne utesnite vase pery okolo Ust pacienta

« postihnuty by mal mat mierne zaklonent hlavu

» pomaly a plynule vdychujte do Ust pacienta, kym sa pacientovi hrudnik nezdvihne; po poklese hrudnika plynule vdychnite este
raz, kym sa hrudnik nezdvihne

- ak mé& pacient krvavé Usta, infekciu, nechcete alebo sa bojite vdychovat, tak pokracujte v KPR len stlaéanim hrudnika a vdychy
vynechajte.

5  Zagnite 5 zachrannymi vdychmi a potom pokraduite rovnako ako u dospelych - opakuijte 30 stladeni hrudnika a 2 vdychy do Ust.
« stlacenia hrudnika vykondavajte s frekvenciou max. 100 za minGtu.
« hrudnik stlagajte do hibky maximalne 1/3 vysky hrudnika dietafa.

V realizécii KPR pokracujte dovtedy, pokial nemate istotu, Ze sa pacient zotavuje a dycha normalne. Ak sa pacient za¢ne
prebudzat - hybe sa, otvara o¢i a normélne dycha, zastavte resuscitaciu a ¢akajte do prichodu zachranky.
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