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Poskytnutie prvej pomoci

Co je to kardiopulmonalna resuscitacia (KPR)? Ako overif &i je postihnuty vhodny na KPR? Ako realizovat
KPR? Aké su odlisnosti v realizacii KPR pri dospelej osobe a diefati?

1 Na kardiopulmonalnej resuscitacii je najzloZitej§i jej nazov. Trochu to zjednodusime a budeme pouzivat skratku KPR. Ide
0 kombinaciu stla€ania hrudnika vdychov postihnutému. Pomocou KPR viete postihnutému, ktory je v bezvedomi a nedycha
zachranit Zivot. Hovori sa, Ze akékolvek prva pomoc je lepsia ako Ziadna.

2  Najprv je potrebné overit stav postihnutého - ak je postihnuty v bezvedomi, nereaguje na vade otazky ani na telesny podnet
y p
(zatrasenie), nedycha, alebo sice dycha ale len s velkymi problémami (takzvané lapavé dychanie), za¢nite realizovat KPR.

3 Ak doma, na ulici, &i v ambulancii vidite osobu lezat, postupujte podra nasleduijticej schémy:
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Oslovenie osoby

Osoba reaguje Osoba nereaguje

Telesny podnet (zatraste pacientom)

Osoba reaguje Osoba nereaguje

Ak osoba nereaguije, je s velkou
pravdepodobnostou v bezvedomi

Volajte pomoclekara (155 alebo 112)

Zistite, ¢i osoba dycha

Polozte jednuruku na ¢elo pacienta, druhu ruku pod bradu pacienta
a zaklorite mu hlavu. Prilozte ucho k pacientovym ustam. Ak pacient dycha,
dych pocujete, citite (vydych, nadych) a vidite, ze sa hrudnik dviha a klesa.

Osoba dycha Osoba nedycha

Otocte pacienta do stabilizovanej polohy Realizujte KPR
Volajte 155 (112)
Sleduijte, ¢i dychanie ostava normalne
Cakajte do prichodu zachranky
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4 Pri realizacii KPR postupujte podla nasledujicej schémy:

) 30 stlaceni Opakujte postup - 30:2
Volajte pomoc i . . . ,
lekara hrudnika 2 vdychy kym nezacne dychat
(frekvencia 100 doust kym sa nepreberie
(155 alebo 112) L . ) .
stlac¢eni zamin.) do prichodu zachranky

Postihnuty by mal lezat na tvrdom podklade.
Zapamatajte si kombinaciu 30 stlaceni hrudnika a nésledne 2 vdychy - 30:2
Stlac¢anie hrudnika (dospely pacient):

PoloZte ruky na stred hrudnika pacienta a vykonajte 30 stlaceni hrudnika:

« silne tlacit do hibky aspori 5 cm, ale nie viac ako 6 cm

« frekvencia stla€ania: najmenej 100 stlaceni za minGtu, ale nie viac ako 120 stlaGeni za mindtu (je to pomerne rychle tempo)
Vdychy:

Stlac¢anie hrudnika je potrebné striedat s dychanim z vasich Ust do Ust pacienta:

* pevne utesnite vase pery okolo Ust pacienta

« postihnuty by mal mat mierne zaklonent hlavu

» pomaly a plynule vdychuijte do Ust pacienta, kym sa pacientovi hrudnik nezdvihne; po poklese hrudnika plynule vdychnite este
raz, kym sa hrudnik nezdvihne

- ak ma pacient krvavé Usta, infekciu, nechcete alebo sa bojite vdychovat, tak pokracujte v KPR len stlaéanim hrudnika a vdychy
vynechajte.

5  Zagnite 5 zachrannymi vdychmi a potom pokraduijte rovnako ako u dospelych - opakuite 30 stlageni hrudnika a 2 vdychy do Ust.
« stlacenia hrudnika vykondavajte s frekvenciou max. 100 za minuGtu.
« hrudnik stlagajte do hibky maximalne 1/3 vysky hrudnika dietafa.

V realizacii KPR pokracujte dovtedy, pokial nemate istotu, Ze sa pacient zotavuje a dycha normalne. Ak sa pacient za¢ne
prebudzat - hybe sa, otvara o¢i a norméalne dycha, zastavte resuscitaciu a ¢akajte do prichodu zachranky.

Po navsteve Vasho lekara sa zastavte na www.podakuj.sk

Chcete sa o tomto projekte dozvediet viac? ANO, SOM ZVEDAVY

Prevadzkovatefom webu Ambulancia.online je:
Komora pre medicinske pravo - MEDIUS / Mésiarska 6, 04001 KoSice / 0948 342 800 / office@medius.sk
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