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Informovany suhlas

Co je podstatou informovaného suhlasu? Kto, kedy a akou formou ho udefuje? Mozem udeleny informovany
sthlas odvolat?

1 Pred kazdym poskytnutim zdravotnej starostlivosti musi lekéar pacienta poucit o GCele a povahe diagnostickych vykonov,
nasledkoch a rizikdch diagnostickych vykonov, o moznostiach volby navrhovanych diagnostickych postupov a rizikach
odmietnutia diagnostickych vykonov. Ak pacient lekara nepochopil, tak musi klast lekarovi otazky.

Po tom, ako lekar pouci pacienta, poskytne mu resp. zédkonnému zastupcovi dostatocny Casovy priestor na udelenie
informovaného suhlasu na vykon diagnostickych vykonov.

V pripade, ak sa ma pacientovi poskytnit zdravotna starostlivost, ktorda umoziuje odklad, najma v pripade invazivnych
diagnostickych vykonov, pacient by mal mat aspon 24 hodin ¢as na udelenie informovaného suhlasu po dohode s lekarom.

2  Informovany stihlas je preukazatelny suhlas pacienta s poskytnutim zdravotnej starostlivosti, ktorému predchadzalo pouéenie zo
strany zdravotnickeho pracovnika.

Podstata informovaného suhlasu spociva v tom, Ze pacient ma byf informovany o svojom zdravotnom stave, o tom ¢o sa s nim
ide robit, ¢i uz v ramci diagnostiky alebo terapie, aké ma moznosti, aké rizika dany vykon obnésa a aky by mal byt jeho vysledny
efekt. Na zaklade tychto skutoGnosti sa pacient rozhodne udelit alebo neudelit stihlas s poskytnutim zdravotnej starostlivosti.

3  Informovany sthlas udeluje pacient, ktorému sa ma poskytntt zdravotna starostlivost alebo osoba, ktort si pacient uréil. Ak je
pacientom maloleta osoba, informovany suhlas udeluje jeho zakonny zastupca.

4  Vseobecne plati, ze zdravotnicky pracovnik mdze pacientovi poskytnut zdravotni starostlivost len, ak s tym pacient sthlasi (t. j.
na zaklade informovaného suhlasu). Existuju vSak situacie, kedy pacientov informovany suhlas s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti nie je potrebny (napr. pacient ho neméze udelit). Ide o situacie, ked sa sleduje verejny zaujem spoloc¢nosti
(ochranne lieGenie, prenosné choroby), alebo sa sleduje ochrana pacienta, nakolko pacient nie je v stave spésobilom posudit
svoj zdravotny stav (neodkladné zdravotna starostlivost a bezvedomie).

5  Pacient vagésinou udeluje zdravotnickemu pracovnikovi informovany suhlas Ustne alebo konkludentnym tkonom (napriklad
natiahnutie ruky k aplikécii lieku injek&nou striekackou, otvorenie Ust k prijatiu lieku a podobne). Zakon v§ak vymedzuije situacie,
kedy je potrebny pisomny informovany sthlas.
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6 Pisomna forma informovaného suhlasu je nevyhnutna v tychto pripadoch:

v pripadoch uvedenych v § 6b, § 27 ods. 1 av § 40 ods. 2 zakona ¢. 576/2004 Z. z.,
pred vykonanim invazivnych zakrokov v celkovej anestéze alebo lokalnej anestéze,

pri zmene diagnostického postupu alebo lie€ebného postupu, ktory nebol obsahom predosiého informovaného sthlasu,po
predchadzajucom pouceni:

pri odbere fudského organu, ludského tkaniva alebo ludskych buniek od darcu fudského organu, ludského tkaniva alebo
fudskych buniek a

pri transplantécii ludského organu, fudského tkaniva alebo fudskych buniek od prijemcu luského organu, fudského tkaniva
alebo ludskych buniek podla osobitného predpisu.

7  Pacient moze svoj informovany suhlas s poskytovanim zdravotnej starostlivosti kedykolvek a slobodne odvolat. Z uvedeného
vyplyva, Ze pacient méze v priebehu poskytovania zdravotnej starostlivosti zmenit svoje stanovisko a zrusit pravne Ucinky uz
udeleného suhlasu.

KedZe zdravotnu starostlivost je mozné poskytnit len na zéklade platne udeleného informovaného suhlasu, okrem zékonom
vymedzenych pripadov, nasledkom odvolania informovaného suhlasu je skutoénost, Ze o$etrujlci zdravotnicky pracovnik
nebude moct poskytnlt pacientovi zdravotn( starostlivost, pri ktorej pacient odmietol udelif informovany suhlas.

Po navsteve Vasho lekara sa zastavte na www.podakuj.sk
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