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Vsetko, ¢o potrebujete vediet
skor, ako navstivite vasho lekara

REGISTROVAT / PRIHLASIT SA

Doélezité! Precitajte si poucenie a informovany suhlas pred
ockovanim vakcinou Comirnaty proti COVID-19 v ambulancii
vasho vSeobecneého lekara alebo pediatra / Otazky a odpovede

1 Ako sa pripravit na o¢kovanie a ¢o bude nasledovat po hom?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Odporucania pred o¢kovanim
Pred ockovanim nie je potrebny negativny test na ochorenie COVID-19. V pripade, ak dobrovolne absolvujete pred ockovanim
testovanie a vysledok bude pozitivny, mbZete oCkovanie absolvovat najskér o 14 dni.

Pred ockovanim mozete jest a pit len nealkoholické napoje. Alkohol obmedzte uz niekolko dni pred ockovanim. Lieky, ktoré bezne
uzivate, uzite ako obvykle.

V pripade, Ze ste absolvovali v nedavnej dobe ockovanie proti inému ochoreniu (napr. chripka, tetanus, hepatitida B, pneumokoky a iné),
je potrebné dodrzat odstup medzi o¢kovaniami minimélne 14 dni.

Zvolte vhodné oblecenie, napr. tricko alebo bllzku s kratkym rukavom (ufahé&i to o€kovanie).

Odporucania po o¢kovani
Po oCkovani musi pacient zostat aspori 15 mintt pod dohfadom lekéara, aby lekar mohol zasiahnut v pripade vzniku alergickej reakcie a s
nou spojenej anafylaktickej reakcie.

,Po ockovani by ste mali byt schopny pokracovat v beznych Cinnostiach, ktoré st pre Vas normalne, pokial sa citite dobre. Odporucéa
sa v8ak 48 hodin po oékovani vyvarovat sa nadmernej fyzickej aktivite a pozivaniu alkoholu. Za nadmernu fyzicku aktivitu sa
moéze povazovat aj velké upratovanie ¢i dlhsia prechadzka. Ideélne je dopriaf si oddych a dostatok spanku. Niektori odbornici
odporucéaju vyhybat sa vysokej telesnej namahe (napr. narocny $portovy tréning a podobne) az po dobu 7 dni po ockovani
(predovsetkym u pacientov do 25 rokov), nakolko pri niekolkych pacientoch sa v spojitosti z vysokou ndmahou po ockovani vyskytol
zapal srdcového svalu. Ak je Vasa ruka po ockovani obzvlast bolestiva alebo slaba, je vhodné vyhnut sa zdvihaniu tazkych veci.“ (cit.
z webovej stranky MZ SR).

Nenasli ste odpoved, ktoru ste hladali?
Napiste nam na office@medius.sk

Po navsteve Vasho lekara sa zastavte na www.podakuj.sk
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ANO, SOM ZVEDAVY

Prevadzkovatelom webu Ambulancia.online je:
Komora pre medicinske pravo - MEDIUS / Masiarska 6, 04001 Kosice / 0948 342 800 / office@medius.sk
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