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1 Co je cielom oc¢kovania (vakcinacie)?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Ockovanie (vakcinacia) je preventivnym opatrenim, ktorého cielom je aktivna ochrana pred vznikom prenosného, t. j. infek&ného
ochorenia. To je spdsobené mikroorganizmami — baktériami, virusmi, plesnami alebo parazitmi, pri€om niektoré z nich mézu
sposobit zavazné poskodenie zdravia az smrf. Do 19. storoéia boli infekéné choroby najéastejSou pricinou Umrtia. Az ockovanie
sa ukazalo ako zatial najlep$i sposob, ako dosiahnut zniZenie poétu ochoreni na prenosné infekéné choroby.

Pod terminom ockovanie rozumieme podanie oCkovacej latky, t. j. vpravenie vakcinalnych antigénov do tela s cielom vyvolaf
imunitnd reakciu organizmu. Po tom, ¢o sa o¢kovacia latka so svojou aktivnou zlozkou dostane do organizmu, dostava sa do
lymfatickej uzliny, kde nasledne dochadza k vytvoreniu imunitnej odpovede, ktora sa nazyva imunizacia . Vysledkom toho je
vytvorenie Speciélnej imunity u ockovanej osoby. Postup pri o¢kovani, ako aj zloZenie vakciny, sa uréuje na zaklade klinického
skuSania, ktoré prebieha za prisnej kontroly verejnej autority. Po€as klinického ski$ania sa overuje, ¢i je ockovacia latka pre
Cloveka bezpec€na a i je u€inna.

Ockovanie mé dve zakladné funkcie:

a) zabezpecuje individualna ochranu oékovaného ¢loveka,

b) zabezpeéuje kolektivhu ochranu spolo¢nosti.

Ako chrani vakcina oc¢kovanu osobu?

Individualna funkcia spociva v ochrane konkrétneho zao¢kovaného jednotlivca a aktualne neexistuje U¢innejsia ochrana ¢loveka
pred ochorenim COVID-19 ako je o¢kovanie. Ak sa zaoCkovany Clovek stretne s infekciou, jeho imunitny systém je uz pripraveny
a velmi rychlo dokaZe zneskodnif nebezpeény mikroorganizmus. Viac ako devat z desiatich zaockovanych ludi registrovanymi
vakcinami proti SARS-CoV-2 virusu vébec neochorie a takmer ziaden nema velmi zavazny az smrtelny priebeh. Sledovanie
ucinnosti a bezpecnosti vakcin nekonéi prvou klinickou $tudiou — pokracuje neustale prebiehajacimi klinickymi skdSaniami a
najméa dékladnym zbieranim informacii o zdravotnom stave ockovanych fudi. Ako méZeme sledovaf na Slovensku, ¢i vo zvysku
EU, o&kovanf jednotlivei maji jednoduchsi pristup k sluzbam, nemusia neustale prostrednictvom testov preukazovat to, ze nie
sU nakazeni ochorenim COVID-19, ¢o im umozfiuje vo va¢som rozsahu realizaciu ich koni¢kov, kontaktov s dalS§imi ludmi, v
cestovani atd".

Ako chrani vakcina spolo¢nost?
Kolektivna funkcia znaci, Zze pri dostatocne vysokej preockovanosti populacie sa vytvara tzv. kolektivna imunita. Kolektivna
imunita chrani nielen o¢kované, ale aj nezaoCkované osoby.

,Ked je ¢lovek zaockovany, je menej pravdepodobné, Ze by mohol preniest infekéni chorobu na iné osoby. To znamena, ze
ockovanie mbze pomdct chranit tych, ktori sami nemézu byt ockovani. ZaoCkovanie zabezpedi ochranu ludi pred ochorenim a
zabrani Sireniu nadkazy v populdcii, ¢o vedie k minimalizacii po¢tu Gmrti, minimalizacii pretaZzenia akutnych a intenzivnych 16zok v
zdravotnickych zariadeniach, ochrane zdravotnickych pracovnikov a rizikovych skupin. K tomu, aby bola celonarodne dosiahnuté
tzv. kolektivna imunita, je v pripade COVID-19 potrebné preockovat viac ako 60 — 70 % populacie. Ockovanie pomaha
dosiahnut to, aby viac ludi zostalo zdravych, a tym zniZuje socialny a psychologicky dosah choroby na Fudi a zataz pre
nemochice a systémy zdravotnej starostlivosti. To znamenad, Ze zdroje mozno pouZif na boj proti inym chorobam.“ (upravené
podla webovej stranky MZ SR). Ockovanie je Uplne konkrétnym prejavom solidarity voc¢i nasim susedom, priatefom, ale aj
neznamym. Je vyrazom osobného aktu milosrdenstva voéi spolo¢nosti. Je to jedineéné spojenie osobného a spoloéného
benefitu z ochrany poskytovanej vakcinou.

Pribalova informacia k vakcine Comirnaty

Kazda vakcina ma pribalovu informaciu, ktora obsahuje popis jej zakladnych vlastnosti a pésobenia. Pribalovi informéciu k
vakcine Comirnaty Vam pred o&kovanim spristupnil lekar. Kedykolvek si ju véak mozete vyhladat aj na stranke Statneho
ustavu pre kontrolu lie€iv.

Ak by Vam tento URL link nefungoval, tak si otvorte stranku www.sukl.sk a do modrého dialégovho okna pod nadpisom ,Lieky*
napiste nazov vakciny Comirnaty.

Po stlageni tlacidla Enter budete presmerovany priamo na aktualne informacie o vakcine Comirnaty.
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2 Ako prebieha samotné podanie vakciny a ako vakcina u€inkuje?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Rozhodujete sa o tom, ¢i sa nechate zaoc¢kovat proti ochoreniu COVID-19. V ambulanciach véeobecnych lekarov pre dospelych
a pediatrickych ambulanciach sa na zaklade vyzvy Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky vykonava ockovanie
ockovacou latkou Comirnaty (Pfizer/BioNTech), ktora sa pouziva na prevenciu ochorenia COVID-19 sp6sobeného virusom
SARS-COV-2. Ockovacia latka Comirnaty je urena na aktivnu imunizaciu u oséb vo veku 12 rokov a viac. LieGivom je mRNA
ockovacia latka proti COVID-19.

Tato oCkovacia latka spdsobuje, Ze imunitny systém (prirodzena ochrana tela) vytvara protilatky a krvinky, ktoré pdsobia proti
virusu a tak chrani pred ochorenim COVID-19. Ockovacia latka Comirnaty neobsahuje virus na tvorbu imunity, a preto u Vas
neméze spdsobit ochorenie COVID-19.

Comirnaty sa podava ako cyklus dvoch davok. Druht davku sa odpordca podat tri az $tyri tyzdne po prvej davke. V pripade, ak
osoba dostala prvi davku Comirnaty, je potrebné, aby dokongila vakcinaény cyklus tiez davkou Comirnaty.

Ockovacia latka sa podava po nariedeni intramuskularne ako injekcia, najlepSie do deltového svalu ramena (o¢kovacia latka sa
poda pomocou injekcie priamo do svalu ramena).

Tak ako kazda ockovacia latka, ani dvojdavkovy cyklus oc¢kovania ockovacou latkou Comirnaty nemusia chranit Gplne kazdého,
kto ju dostane. Jednotlivei nemusia byt chraneni, kym neuplynie minimélne 7 dni po podani druhej davky vakciny. Momentélne
nie je zname, ako dlho po ockovani je o€kovana osoba chranena. Aj k tejto otazke vSak prebiehaju Studie.
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Kedy sa oc¢kovanie nedoporucuje alebo je pri hom potrebné byt obzvlast opatrny?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Vhodnost oékovania sa posudzuje individualne podla zdravotného stavu pacienta.

Tuto Cast si prosim preditajte velmi pozorne. Lekar Vam tieto rizika vysvetli aj osobne a pokial nieGomu nerozumiete, tak sa ho
na nejasnosti nevahajte okamzite opytat.

Ockovanie nie je mozné vykonat, ak ste precitliveny na lieé¢ivo alebo na ktorukofvek z pomocnych latok . Pomocnymi
latkami ockovacej latky Comirnaty su:

o ((4-hydroxybutyl)azandiyl)bis(hexan-6,1-diyl)bis(2-hexyldekanoat) (ALC-0315),
o 2-[(polyetylénglykol)-2000]-N,N-ditetradecylacetamid (ALC-0159),

o 1,2-distearoyl-sn-glycero-3-fosfocholin (DSPC),

o cholesterol,

o chlorid draselny,

o dihydrogenfosfore¢nan draselny,

o chlorid sodny,

o dihydrat hydrogenfosfore¢nanu sodného,

e sachardza,

e voda na injekcie.

Je velmi doélezité, aby ste pred podpisom tohoto stihlasu informovali svojho lekara alebo zdravotnu sestru, ak:

o ste niekedy v minulosti mali zdvaznu alergicku reakciu alebo problémy s dychanim po inej injekcii alebo po podani
Comirnaty (ak u pacienta vznikla po prvej davke ockovacej latky Comirnaty anafylakticka reakcia, nemé& sa mu podaf
druhg davka tejto ockovacej latky),

o ste niekedy po injekcii ihlou odpadli,

o mate zdvazné ochorenie (onkologické, kozné, alergologické, imunitné, pflicne ochorenie, neurologické, kardiologické,
reumatické, poruchy zrazania krvi) a dos$lo ku jeho zhorSeniu, alebo ste boli lie€eny kortikoidmi, biologickou lie€bou
dostavali ste lie€bu na posilnenie imunity alebo utimenie imunity,

« mate infekciu s vysokou horuékou (viac ako 38 °C),

« mate problém spoésobujuci krvacanie, fahko sa vam tvoria modriny alebo pouZzivate liek na prevenciu tvorby krvnych
zrazenin,

o mate oslabeny imunitny systém, napriklad z doévodu ochorenia ako je infekcia HIV alebo uzivate lieky ako su
kortikosteroidy, ktoré ovplyviuju vas imunitny systém.

Mierna zvySena telesna teplota (37-38 °C) alebo infekcia hornych dychacich ciest (ako napriklad prechladnutie) ockovaniu
nebrania. Napriek tomu lekara aj o tychto zdravotnych problémoch pred ockovanim informujte!

Tehotenstvo a o¢kovanie vakcinou Comirnaty: SU iba obmedzené skisenosti s podanim o¢kovacej latky Comirnaty tehotnym
7enam. Studie na zvieratdch nepreukazali priame alebo nepriame $kodlivé Gdinky z hladiska tehotenstva, embryofetalneho
vyvoja (vyvoja pocCas tehotenstva), pérodu alebo postnatalneho vyvoja (vyvoja po pdrode). Podanie ockovacej latky pocCas
tehotenstva je vSak potrebné zvazovat len v pripade, ak mozné prinosy prevazuju nad akymikolvek moznymi rizikami. O
svojom tehotenstve pred podpisom tohoto suhlasu (pred ockovanim) informujte svojho lekara a ten s Vami v
nadvaznosti na Vase tehotenstvo, Vas zdravotny stav a dalSie suvislosti prekonzultuje prinosy a rizika o¢kovania, na
zaklade ¢oho sa bude méct lepsie rozhodnut.

Dojéenie a o¢kovanie vakcinou Comirnaty: Nie je zname, ¢i sa Comirnaty vylu¢uje do materského mlieka a teda ani, ¢i nema
vplyv na dojéené diefa, nakolko sa klinické skiSanie na dojéiacich Zenach nevykonavalo. O dojéeni pred podpisom tohto
informovaného suhlasu (pred ockovanim) informujte svojho lekara a ten s Vami v nadvaznosti na Vase dojc¢enie, Vas
zdravotny stav a zdravotny stav Vasho dietata a d'al$ie suvislosti prekonzultuje prinosy a rizika oékovania, na zaklade
éoho sa bude méct lepsie rozhodnut.

Slovenské spolo¢nost alergolégie a klinickej imunoldgie pripravila dokument, v ktorom sa venuje prave otazke vplyvu vakcin
proti ochoreniu COVID-19 na tehotné a dojéiace Zeny. V dokumente poukazuji na skutognost, Ze vzhladom na to, Ze vakciny
proti ochoreniu COVID-19 patria do kategérie nezivych vakcin, nepredstavuju ziadne riziko pre tehotnu Zenu, pre
dojéiacu Zenu ani jej dieta (dokument dostupny tu).

Fertilita (plodnost) a o¢kovanie vakcinou Comirnaty: Studie na zvieratdch nepreukazali priame alebo nepriame $kodlivé
Gcinky z hladiska reprodukénej toxicity a zatial neexistuji Udaje o tom, Ze by oc¢kovanie malo ma plodnost ockovanej osoby
negativny (8kodlivy) vplyv.

Pred vykonanim ockovania a podpisom tohto informovaného suhlasu je potrebné, aby ste vyplnili Anamnesticky
dotaznik, ktory Vam lekar predlozi. Je dblezité, aby ste v dotazniku uviedli pravdivé udaje, aby lekar mohol objektivhe
zhodnotit Vas zdravotny stav a ¢i podanie oékovacej latky vo Vagom pripade nepredstavuje pripadné riziko.
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4 Su s ockovanim spojené nejaké rizika alebo aké neziaduce ucinky sa u mia mézu vyskytnut?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Rizika pre pacienta zavisia od charakteru o¢kovacej latky, ktord bude pacientovi podana, ale aj od jeho zdravotného stavu. Nie
su vylucené ani komplikacie vyvolané vzajomnymi reakciami ockovacej latky s inymi liekmi, &i vyzivovymi doplnkami a
potravinami, ktoré pacient pouziva.

V pripade ockovania proti COVID-19 su ale existujuce rizika (neziaduce uc¢inky) omnoho mensie ako prinosy, ktoré su s
danym oc¢kovanim spojené.

Kazdy liek méze mat neZiaduce ucinky. NeZiaduce Gcinky lieku, ako aj ockovacich latok (vakcin), sa zistuju pocas klinického
skusania. Neziaduce UcCinky o€kovacich latok sa striktne (prisne) posudzujd, sleduju a vyhodnocuju v niekolkych fazach (a to aj
po uvedeni na trh).

VW rozsiahlych klinickych skuskach pred schvalenim vakciny neboli po podani vakciny Comirnaty hlasené ziadne komplikacie
(nésledky ockovania, ktoré idd nad ramec bezného rozsahu ockovacej reakcie a maju vyrazny vplyv na zdravie oCkovanej
osoby), ako sU zavazné autoimunitné reakcie alebo vazne neurologické komplikécie suvisiace s oCkovanim.“ (cit. z webovej
stranky MZ SR)

Po oc¢kovani sa mbzu vyskytnut neziaduce Gcinky, za ktoré sa povazuje kazdy klinicky priznak, fazkost, ochorenie, ktoré sa
objavi u jedinca v obdobi po o¢kovani.

Moze ist o prejavy vyvolané:

o stresovou reakciou na ockovanie,

e imunitnou reakciou organizmu na vpichnutu latku,
o alergickou reakciu na o¢kovaciu latku (zriedkavé),
e zavaznejSou reakciou (extrémne zriedkavé).

Pre zdarné zvladnutie ockovania je preto dobré v pokoji sa pripravit na mozny vyskyt, a to najméa beznych reakcii. Naj¢astejsie
sU neziaduce UCinky spojené s tym, Ze po oCkovani t. j. vpichnuti oCkovacej latky imunitny systém ,pracuje” a reaguje na
ockovaciu latku.

Ockovanie mdze byt vylucené v pripade, ak pacient uzival alebo stale uziva urcité druhy liekov, predovsetkym tie, ktoré su
uvedené v pribalovom letdku. Zvy$ena opatrnost je potrebna pri uzivani liekov na riedenie krvi alebo kortikosteroidov v
pripade autoimunitného ochorenia. Pacient musi lekara o vSetkych liekoch informovat. TaktieZz je potrebné lekara
informovat, ¢i ste nedavno dostali ini oékovaciu latku.

a) Velmi ¢asté neziaduce Géinky: mézu postihovat viac ako 1 z 10 Fudi

o miesto vpichu: bolest, opuch,
e Unava,

o bolest hlavy,

e bolest svalov,

o triaska,

« bolest kibov,

o hnacka,

o horucka.

Niektoré z tychto neziaducich reakcii boli mierne ¢astejSie u dospievajucich vo veku 12 az 15 rokov v porovnani s dospelymi.
b) Casté neziaduce Géinky: moézu postihovat najviac 1 z 10 Fudi

e zaCervenanie v mieste vpichu,
o nevolnost,
e vracanie.

c) Menej éasté neziaduce uéinky: mézu postihovat najviac 1 zo 100 Fudi

o zvacsené lymfatické uzliny,

e pocit nepohody,

o bolest ruky,

e nespavost,

e svrbenie v mieste vpichu,

o alergické reakcie ako je vyrazka alebo svrbenie.

d) Zriedkavé neziaduce Géinky: mézu postihovat najviac 1 z 1 000 l'udi

o docasné jednostranné ochrnutie tvare,
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o alergické reakcie ako je Zihlavka alebo opuch tvare.
e) Nezname (z dostupnych udajov)

e zavaznd alergicka reakcia,

e zapal srdcového svalu (myokarditida) alebo zapal vystelky mimo srdca (perikarditida), ktory moze viest k dychavi¢nosti,
palpitaciam (buseniu srdca) alebo bolesti v hrudniku,

o rozsiahly opuch oc¢kovanej koncatiny,

e opuch tvare (opuch tvare sa moze vyskytnGt u pacientov, ktori dostali kozny vyplhovy materiél
do tvare).

Pri ockovani sa moézu vyskytnut reakcie spojené s Gzkostou vratane vazovagalnych reakcii (synkopa — strata vedomia),
hyperventilacie (zmena frekvencie a hibky dychania) alebo reakcii spojenych so stresom ako psychogénna odpoved na podanie
injekcie ihlou.

U os6b lieGenych antikoagulanciami (lieGivo, ktoré zniZzuje zraZanlivost alebo u osbb s trombocytopéniou (stav, kedy je v krvi
nedostatok krvnych dostiCiek, ¢o byva pri¢inou zvySeného krvacania) alebo akoukolvek poruchou koagulacie (porucha
zrazanlivosti krvi, napriklad hemofilia) sa méZe po podani o¢kovacej latky vyskytnGt krvacanie alebo tvorba podliatin. Ak viete,
Ze trpite niektorou z vymenovanych poruch, alebo ze nou trpi niekto z vasich rodinnych prislusnikov, upozornite na to
vopred ockujuceho lekara. Tato informécia méze mat vplyv na prehodnotenie postupu lekéra pri ockovani.

5 Kazdy neziaduci uéinok je potrebné hlasit!
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

K zvySovaniu bezpecnosti vakcin prispieva aj hlasenie kazdého neziaduceho U¢inku. Ak u seba po o€kovani spozorujte nejaky z
vymenovanych neziaducich Gcinkov, moZete ich nahlasit priamo prostrednictvom web stranky Statneho Ustavu pre kontrolu
lieciv tu.

Ak si nie ste isty, ¢i zdravotny problém, alebo nepohoda, ktort ste u seba po ockovani spozorovali, je neziaducim G€inkom,
kontaktujte svojho lekéra, ktory Vam Vasu otazku zodpovie.

V pripade, ze sa objavia neziaduce Uc¢inky, informujte svojho lekara, ktory Vam v zavislosti od druhu neziaduceho
uéinku poradi a zvoli potrebny postup pri jeho rieSeni (napr. poda lieky na zmiernenie neziaducich uéinkov, v pripade
potreby odporuéi hospitalizaciu a zvazi, ¢i ide o kontraindikaciu d'alSieho o¢kovania).

6 Existuje nejaka ina rovnako uc¢inna alternativa k ockovaniu?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Rovnako uc¢inné alternativa k zdravotnému vykonu oCkovania neexistuje. Mate moznost si ale vybrat ini ockovaciu latku ako je
Comirnaty. V takom pripade Vas vSak nemo6zme zaocCkovat v tejto ambulancii, nakolko na zéklade Odborného usmernenia
Ministerstva zdravotnictva SR €. S17571-2021-KKC-1 vSeobecné ambulancie pre dospelych a véeobecné ambulancie pre deti a
dorast mézu svojich pacientov ockovat len latkou Comirnaty. Ak mate zaujem sa zaockovat inou vakcinou, objednajte sa na
ockovanie na stranke korona.gov.sk, ktord by mala pacientovi umoznit aj vyber inych vakcin. Je véak mozné, Ze miesto
ockovania bude od Vasho bydliska vzdialené viac ako je naSa ambulancia.

V sUcCasnosti existuju len obmedzené moznosti lieCby COVID-19, preto ak nepodstlpite oCkovanie a pripadne ochoriete na
COQOVID-19, je mozné jedine zmiernovanie priznakov ochorenia a pripadnych komplikacii, ktoré v stvislosti s ochorenim nastanu.
Lieky, ktoré su registrované na COVID-19, maju Specifickl indikaciu a podavaju sa pri zavaznom priebehu ochorenia. Ani
podanie tychto liekov v8ak nezarucuje zotavenie Ci priebeh ochorenia bez nasledkov.
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7 Aké riziko mi hrozi, ak odmietnem o¢kovanie?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Odmietnutie oCkovania znamena, Zze osoba, ktora nebude ockovand, nie je chranena pred ochorenim COVID-19, ktorého
priebeh sa mdZze komplikovaf a ktoré moze spodsobif nezvratné poskodenie zdravia az smrt. Rovnako v pripade svojho
nakazenia moéze vyznamne ohrozif zdravie e$te nezaockovanych osob.

V dnesnej dobe sU dostupné len obmedzené moznosti liecby COVID-19 a vacsina liekov sa zameriava na zmierfiovanie
symptomov. Lieky, ktoré siU registrované na COVID-19, maju Specifickl indikaciu a podavaju sa pri zavaznom priebehu
ochorenia, no ani ich podanie nemusi viest k zotaveniu ¢i priebehu ochorenia bez nésledkov.

V pripade, ak ochoriete na COVID-19, méZete dostat zapal pltic s moZnym vyvojom dychovej tiesne s nutnostou hospitalizacie a
umelej ventilacie. Naslednou dlhodobou komplikaciou méze byt fibréza plic (zjazvenie a zhrubnutie tkaniva plic prejavujice sa
znizenim schopnosti dopravovat kyslik z plic do krvného obehu) s nutnostou dlhodobého sledovania a lieenia v plicnej
ambulancii, moze sa vyskytnGt tromboza (vytvorenie krvnej zrazeniny na stenéch ciev, ktoré mézu viest az k upchatiu cievy a
nedokrveniu organu, pri neskorej liecbe méze viest k vaznym poskodeniam az k smrti) aj s jej komplikaciami. Aj bandlny akutny
priebeh COVID-u mdéze mat dlhodobé nasledky ako je Gnava, bolesti hlavy, poruchy pamati, poruchy spanku, vypadavanie
vlasov, mierne zvyS$ena telesna teplota, pretrvavajlice poruchy ¢uchu a chuti. Ochrana po prekonani ochorenia COVID-19 pred
novym ochorenim (reinfekcia) je niz8ia ako po ogkovani. Tazky priebeh ochorenia je u neodkovanych &astej$i, ochrana u
ockovanych pred fazkym priebehom je viac ako 90%.

8 Ako sa pripravit na o¢kovanie a ¢o bude nasledovat po niom?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Odporucania pred o¢kovanim
Pred oc¢kovanim nie je potrebny negativny test na ochorenie COVID-19. V pripade, ak dobrovolne absolvujete pred ockovanim
testovanie a vysledok bude pozitivny, méZete ockovanie absolvovat najskor o 14 dni.

Pred oc¢kovanim moZzete jest a pif len nealkoholické napoje. Alkohol obmedzte uZ niekolko dni pred oc¢kovanim. Lieky, ktoré
bezne uzivate, uzite ako obvykle.

V pripade, Ze ste absolvovali v nedavnej dobe ockovanie proti inému ochoreniu (napr. chripka, tetanus, hepatitida B,
pneumokoky a iné), je potrebné dodrzat odstup medzi o¢kovaniami minimalne 14 dni.

Zvolte vhodné oblecCenie, napr. tricko alebo bliuzku s kratkym rukavom (ulah¢i to o¢kovanie).

Odporucania po ockovani
Po oc¢kovani musi pacient zostat aspont 15 minGt pod dohladom lekara, aby lekar mohol zasiahnut v pripade vzniku alergickej
reakcie a s flou spojenej anafylaktickej reakcie.

,P0 ockovani by ste mali byt schopny pokracovat v beZnych &innostiach, ktoré st pre Vas normaélne, pokial sa citite dobre.
Odportéa sa véak 48 hodin po oc¢kovani vyvarovat sa nadmernej fyzickej aktivite a pozivaniu alkoholu. Za nadmernu
fyzick aktivitu sa méZe povazovat aj velké upratovanie ¢i dihsia prechadzka. Idedlne je dopriat si oddych a dostatok spanku.
Niektori odbornici odportcaju vyhybat sa vysokej telesnej ndmahe (napr. naro¢ny Sportovy tréning a podobne) az po dobu 7 dni
po ockovani (predovsetkym u pacientov do 25 rokov), nakolko pri niekolkych pacientoch sa v spojitosti z vysokou namahou po
oc¢kovani vyskytol zapal srdcového svalu. Ak je Vasa ruka po ockovani obzvlast bolestiva alebo slaba, je vhodné vyhnut sa
zdvihaniu tazkych veci.“ (cit. z webovej stranky MZ SR).

www.ambulancia.online
Vsetko, Go potrebujete vediet skor, ako navstivite Vasho lekara


https://www.slovenskoproticovidu.sk/sk/vsetko-o-ockovani/ockovaci-proces/12-mozem-sa-po-podani-vakciny-vratit-k-beznym-cinnostiam-a-do-prace

9 Aké otazky mi bude pred oc¢kovanim klast moj lekar?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Pred ockovanim od Vas musi Vas lekar ziskat informécie tykajlce sa Vasho zdravotného stavu, preto Vas poziada o vyplnenie
anamnestického dotaznika. Na otdzky v dotazniku musite odpovedat pravdivo, aby vedel lekar zhodnotit Va$ aktuélny zdravotny
stav a pripadné kontraindikécie o¢kovania. Ak Vam niektoréd z otdzok nebude jasna alebo budete vahat nad svojou odpovedou,
nevahajte ho oslovit a poprosit o usmernenie.

Sucastou anamnestického dotaznika su nizsie uvedené otazky:

o Mate priznaky akutneho ochorenia (teplota nad 37°C, produkfivny kasel, kasel s vykasliavanim hlienu, slabost, bolesti
Klbov a svalov, maldtnost, infekénu hnacku, bolesti hrdla)?

o Trpite zavaznym ochorenim, ktoré bolo v minulosti posudzované ako mozna prekazka (kontraindikacia) pre podanie
vakciny (napr. autoimunitné ochorenie, demyelinizacné ochorenie)?

o Mali ste zavaznu alergicku reakciu v minulosti (napr. anafylakticky Sok)?

o Mali ste niekedy v minulosti zavazné vedlajsie prihody po podani vakciny?

o Mate vaznu poruchu zrézanlivosti krvi (napr. vdzna forma hemofilie)?

o (Ak ste Zena) Ste tehotna?

Cely anamnesticky dotaznik si mozete pozriet kliknutim na tento odkaz. Viete sa tak dopredu pripravif na to, ¢o sa Vas bude
lekar pred ockovanim pytat.

10 Aké tlaéivo budem musiet pred oékovanim podpisat?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Po pouceni k ockovaniu a vyplneni anamnestického dotaznika Vam d& lekar podpisat informovany sthlas s o¢kovanim proti
COVID-19. Podpisom daného tlagiva potvrdite, Ze pred udelenim informovaného suhlasu ste boli plne pouceny o Ucele
oCkovania, jeho rizikdch, postupe pred a po ockovani, rozsahu kontraindikovanych liekov, ako aj o zdravotnych
kontraindikaciach o€kovania a davate sthlas na vykon o¢kovania vakcinou Comirnaty proti ochoreniu COVID-19.

Nenasli ste odpoved, ktoru ste hfadali?
Napiste nam na office@medius.sk

Po navsteve Vasho lekara sa zastavte na www.podakuj.sk

Chcete sa o tomto projekte dozvediet viac? ANO, SOM ZVEDAVY

Prevadzkovatelom webu Ambulancia.online je:
Komora pre medicinske pravo - MEDIUS / Masiarska 6, 04001 KoSice / 0948 342 800 / office@medius.sk

www.ambulancia.online
Vsetko, Go potrebujete vediet skor, ako navstivite Vasho lekara


https://www.medipravnik.sk/docs/dokumenty_na_zdielanie/anamnesticky_dotaznik.pdf
https://www.podakuj.sk
https://www.ambulancia.online/som-zvedavy
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