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REGISTROVAT / PRIHLASIT SA

Mam sklerézu multiplex / Otazky a odpovede

1 Trpim skler6zou multiplex. Kedy mézem byt povazovany za invalidného?
Aktualizované ku diu: 13.03.2023

Podla zakona o socialnom poisteni je osoba invalidna, ak pre dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav méa pokles schopnosti
vykonavat zarobkovu ¢innost o viac ako 40 % v porovnani so zdravou fyzickou osobou.

Dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav je taky zdravotny stav, ktory spdsobuje pokles schopnosti vykonavat zarobkovi ¢innost a
ktory ma podra poznatkov lekarskej vedy trvat dihsie ako jeden rok.

2 Ako sa uréuje miera invalidity?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Mieru invalidity posudzuje posudkovy lekar. Lekar posudzuije, ¢i ide o dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav a tiez pokles schopnosti
vykondavat zarobkovu ¢innost.

Pokles schopnosti vykonavat zarobkovu ¢innost sa posudzuje podra:

e |ekarskych sprav a udajov zo zdravotnej dokumentacie a na zaklade zhodnotenia lieCby s uréenim diagnostického zaveru,
stabilizacie ochorenia, jeho dalSieho vyvoja, dalSej liecby a
e komplexnych vySetreni a ich zaverov.

Miera poklesu schopnosti vykonavat zarobkovd ¢innost pri jednotlivych ochoreniach je uvedena v prilohe €. 4 zakona o socialnom
poisteni.

Pri SM sa miera poklesu schopnosti zarobkovej ¢innosti uruje podla neurologického nalezu (Kurtzkého $kala), aktivity choroby a
klinického priebehu. Percentualna miera poklesu pri tychto ochoreniach je stanovend v kapitole VI — Choroby nervového systému,
oddiel A — Postihnutie mozgu prilohy €. 4 zakona o socialnom poisteni.

Pri SM z&kon rozliSuje percentudlnu mieru:

a) 5 az 15 % pri lahkych formach, bez vyraznejSej poruchy funkcie (benigne formy, spinalne, o¢né, vestibuldrne poruchy,
dysestézie, jeden atak choroby, Kurtského Skala 1 - 2)

b) 20 az 30 % pri fahkych formach obmedzujucich vykonnost organizmu (fahké centralne hemiparézy, lahké spastické paraparézy,
Kurtského skala 3)

c¢) 50 az 60 % pri stredne tazkych formach s poruchou motoriky a so znizenou vykonnostou organizmu (Kurtského $kala 4)

d) 70 az 80 % pri tazkych forméch s poruchami motoriky (vratane zvieraGov, Kurtského $kala nad 4)

Pre dalsie informacie, ktoré sdvisia s invaliditou a s fou spojenymi narokmi, odpori¢ame pozriet si aj nasu sekciu ,,Som osoba s
TZP. Na ¢o véetko mam narok?“
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3  Aké podmienky musim splinit, aby som si mohol vybavit preukaz osoby s TZP alebo penazny prispevok na
kompenzaciu?

Aktualizované ku dru: 13.03.2023

Pre vydanie preukazu sa vyzaduje, aby z pravoplainého rozhodnutia o periaznom prispevku na kompenzéciu alebo z
pravoplatného rozhodnutia o preukaze fyzickej osoby s TZP vyplyvalo, Ze fyzicka osoba ma tazké zdravotné postihnutie.

Tazkym zdravotnym postihnutim sa rozumie také poskodenie zdravia, ktoré spdsobuje funkénii poruchu v miere aspo 50 %.
Téato miera funkénej poruchy sa uréuje podla druhu ochorenia, pre ktory je stanovena urcita hodnota miery funkénej poruchy.

V pripade, ak méa pacient viac ochoreni, potom je rozhodujlice ochorenie s najvy§Sou mierou poruchy. K nemu je mozné pripoditat
maximalne 10 % za vSetky ostatné ochorenia, av§ak iba za predpokladu, Ze ovplyviuju ochorenie s najvy§Sou funkénou poruchou.

Pre vydanie vy$sie uvedenych rozhodnuti je potrebné splnif najma nasledujice podmienky:

e Konanie o preukaze osoby s TZP a pefiaznom prispevku na kompenzaciu sa zagina na zaklade Ziadosti.

e Slcastfou Ziadosti je aj aktualny lekarsky nalez alebo odborny lekarsky nalez lekdra so $pecializaciou v prislusnom
Specializaénom odbore.

e Ak sa Ziada o prispevok na kompenzéciu, je potrebné dokladovat aj prijem dotknutej osoby za predchadzajici rok a
vyhlasenie o majetku nie starSie ako 3 mesiace.

e K Ziadosti o prispevok na kompenzaciu sa priklada aj potvrdenie o prijme dalSich osdb, kioré sa posudzuju spolo¢ne.

e Podkladom pre rozhodnutie o preukaze je lekarsky posudok a podkladom pre rozhodnutie o prispevku na kompenzaciu je
komplexny posudok.

Pre dalsie informacie, ktoré stvisia s narokmi pre osoby s TZP a parkovacim preukazom, odporiéame pozrief si aj nadu sekciu
,Som osoba s TZP. Na ¢o vietko mam narok?*.

4 Viem si vybavit prispevok na osobnu asistenciu?
Aktualizované ku diu: 13.03.2023

Ak je osoba podfa komplexného posudku odkazana na osobnu asistenciu, potom je mozné prijimat pefiazny prispevok na osobnu
asistenciu. Takyto prispevok je mozné poskytnit osobe s tazkym zdravotnym postihnutim. Rozsah osobnej asistencie sa uréuje
podra ginnosti, ktoré st uvedené v prilohe €. 4 zékona o pefaznych prispevkoch na kompenzaciu fazkého zdravotného
postihnutia.

Pre priznanie prispevku je potrebné podanie zZiadosti na Urad prace, socialnych veci a rodiny. Vyska pefazného prispevku
zodpoveda roénému rozsahu osobnej asistencie urenej v eurach. Sadzba za 1 hodinu osobnej asistencie je 5,20 €. Vyska sa
znizuje o sumu zvysenia déchodku pre bezvladnost. Iny prijem osoby s TZP nema vplyv na vys$ku prispevku. Ak sa tato Ziadost
poda v priebehu roka, prispevok sa prizna za pomernt ¢ast roka.

Tento prispevok sa vyplaca mesacne na zaklade vykazu o odpracovanych hodinach za predchadzajici mesiac. Tento prispevok
sa vyplaca osobe s tazkym zdravotnym postihnutim, pripadne s jej sihlasom je mozné ho vyplacat agentire osobnej asistencie.

5 Existuje obmedzenie v pocte hodin osobnej asistencie?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Maximélny pocet hodin osobnej asistencie je 7 300 hodin ro¢ne, t. j. 20 hodin denne.

Jeden osobny asistent méze vykonavat osobnul asistenciu najviac desat hodin denne. Toto obmedzenie neplati, ak sa osobna
asistencia vykonava v &ase, ked sa fyzicka osoba s TZP zdrziava mimo miesta svojho trvalého pobytu alebo prechodného pobytu.
Rodinny prislusnik fyzickej osoby s TZP méze vykonavat osobnu asistenciu najviac $tyri hodiny denne, a to len na vybrané druhy
éinnosti zo zdkonom ustanoveného zoznamu &innosti.

Viac informécif, ktoré slvisia s otdzkami osobnej asistencie najdete aj v nasej sekcii ,,Mam ako onkologicky pacient niektoré
socialne vyhody?*.

6 Kedy mam narok na opatrovatel'sku sluzbu?
Aktualizované ku diu: 13.03.2023

V suvislosti s osobou s tazkym zdravotnym postihnutim sa opatrovanim rozumie pomoc takejto osobe, ktora je na opatrovanie
odkédzana. Na tento UCel je moZné poberat opatrovatel'sky prispevok. Tento prispevok sa poskytuje tej osobe, ktord iného
opatruje. Tento prispevok je moZzné poskytnit napr. manzelovi, manZelke, opatrovnikovi, diefatu vo vztahu k rodi¢ovi, starému
rodi¢ovi a celému radu dalSich pribuznych. Taktiez je mozné tento prispevok poskytnuf aj inej osobe, ktord tazko zdravotne
postihnutl osobu opatruje a byva s fou (na tento UCel sa vyzaduje spolo¢ny trvaly alebo prechodny pobyt v mieste bydliska

www.ambulancia.online
V8etko, ¢o potrebujete vediet skor, ako navstivite Vasho lekara


https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/447/#paragraf-11
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/447/#paragraf-15
https://www.ambulancia.online/tema/Som-osoba-s-%C5%A4ZP.-Na-co-vsetko-mam-narok
https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/447/#prilohy.priloha-priloha_c_4_k_zakonu_c_447_2008_z_z.oznacenie
https://www.ambulancia.online/tema/Mam-ako-onkologicky-pacient-niektore-socialne-vyhody

opatrovanej osoby alebo opatrovatela).
Osoba moze vykonavat opatrovanie, ak:

e je plnoleta,

e ma sposobilost na pravne tkony v plnom rozsahu,

e je fyzicky a psychicky schopna vykonavat opatrovanie a

e osoba s TZP jej udelila pisomny sthlas s opatrovanim.
V pripade, Ze osoba s fazkym zdravotnym postihnutim nie je opatrované fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje peiiazny prispevok
na opatrovanie a tieZz sa jej neposkytuje penazny prispevok na osobnl asistenciu, méze poziadaf o pomoc opatrovatelsku
sluzbu. V pripade opatrovatelskej sluzby véak musia byt spinené aj d'aldie podmienky, ktoré st stanovené zakonom o socialnych
sluzbach.

7 Zaakych podmienok si mézZem ziadat o prispevok na kiipu osobného motorového vozidla?
Aktualizované ku diu: 13.03.2023

Narok Vam vznika vtedy, ak ste odkdzany na individualnu prepravu. Teda, ak ste osoba s tazkym zdravotnym postihnutim, ktora
nie je schopna vyuzivat hromadnu dopravu, a to vyluéne z troch dévodov:

e fazka porucha mobility,
e dusevna porucha s €asto sa opakujlcimi prejavmi agresivity, neovladatelného alebo nepredvidatelného spravania,
e tazka porucha zvieraGov.

Prispevok sa poskytuje na zaklade ziadosti, t. j. nie automaticky.

Ak ste TZP, ale nie ste odkazany na individualnu prepravu, prispevok Vam moze byt aj tak poskytnuty. V takom pripade sa véak
skiima, na aky Gcel a ako Casto budete auto potrebovat (spravidla sa vyZzaduje zamestnanie, navsteva $koly, preprava do domova
socialnych sluzieb a dalSie).

Podmienky naroku na tento pefazny prispevok sl upravené v zakone o pefaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia.

8 Do akej vy$ky mézem ziadat prispevok na prepravu?
Aktualizované ku diu: 13.03.2023

Penazny prispevok na prepravu slizi na zabezpedenie prepravy osoby s TZP na jej pracovné, vzdelavacie, rodinné alebo
obcianske aktivity, ak je odkazana na individudlnu prepravu osobnym motorovym vozidlom.

Penazny prispevok je mozné poskytnit mesacne najviac vo vyske 51,02 % sumy Zivotného minima pre jednu plnoletl fyzicku
osobu, ¢o je 111,26 €. VySka prispevku sa uréuje percentualnou sadzbou v zavislosti od preukazanych nakladov na prepravu a od
prijmu osoby s TZP.

Prispevok na pohonné hmoty sa poskytuje kazdy mesiac v rovnakej vyske 36,42 €. Za Ucelom ziskania prispevku na pohonné
hmoty osoba méze, no nemusi byt vlastnikom vozidla, no vlastnik vozidla nesmie mat opravnenie na vykonavanie prepravy.
Nakup pohonnych hmét sa nedokladuje.

9 Mohol by som Ziadat aj o prispevok na kupu zdvihacieho zariadenia?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Ano. Ak to zdravotny stav oddvodriuje, ste osoba s TZP odkazana podia komplexného posudku na zdvihacie zariadenie, je mozné
poziadat o prispevok na klpu zdvihacieho zariadenia. Rovnako mate v pripade potreby nérok aj na opravu takéhoto zariadenia.

Konkrétne podmienky, ktoré je potrebné splnit a dalSie informacie mdzete ndjst aj na stranke Ministerstva prace, socialnych vec
arodiny SR.

10 Existuju nejaké obmedzenia, ktoré by nedovolovali Ziadat o pefazné kompenzacie?
Aktualizované ku diu: 13.03.2023
Pre poskytnutie kazdého druhu prispevku si stanovené detailné pravidld, ktoré je potrebné dodrzat. Tie mézu byt napriklad

formalne (tykaju sa spbsobu podania Ziadosti) alebo vecné (tykaju sa skutoCnych potrieb osoby a jej zdravotného stavu). Pred
podanim Ziadosti si preto vzdy treba pozorne prestudovat vSetky pravidla a podmienky.
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Existuju vSak aj niektoré podmienky, ktoré su spolo¢né pre viaceré druhy prispevkov. Jednou z nich je napriklad poziadavka, aby
prijem osoby neprekrocil zakonom stanovené hranice. Po ich prekro¢eni sa prispevok neposkytne alebo sa odnime. Rovnako to
plati pre hodnotu majetku, ak mé osoba majetok v hodnote vy$Sej ako 39 833 €.

Jednotlivé druhy penaznych kompenzécii a podmienky ich ziskania s upravené najma zakonom o penaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia. Rovnako je mozné informacie o jednotlivych periaznych prispevkoch ziskat
napriklad na stranke Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR.

11 Ako je to so zdravotnickymi pomo6ckami, napriklad barly alebo invalidny vozik? Su vsetky viazané na
lekarsky poukaz? Ako sa viem k nim dostat?

Aktualizované ku dru: 13.03.2023
Vo v§eobecnosti pri tazkom zdravotnom postihnuti rozliSujeme pomdcky:

e ktoré su hradené Uradmi prace, socialnych veci a rodiny vo forme jednorazovych a opakovanych penaznych prispevkov na
kompenzaciu fazkého zdravotného postihnutia podla zakona o pefaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia a

e zdravotnicke pomdcky, ktoré mézu byt hradené zdravotnymi poistoviiami. Tieto zdravotnicke pomécky méZu alebo nemusia
byt viazané na lekarsky poukaz — zavisi to od toho, o akl zdravotnicku pomadcku ide. Tie, ktoré st volnopredajné, sa daju
kapit bud' v lekarni alebo vo vydajni zdravotnickych pomécok. Tie, ktoré su hradené zdravotnymi poistoviiami, mézu byt
hradené giastone alebo v plnom rozsahu. Prehlad zdravotnickych pomécok hradenych zo zdravotného poistenia je
dostupny na stranke Ministerstva zdravotnictva SR.

Napriklad pri barlach alebo invalidnom voziku Vam lekérsky poukaz méze predpisat Vas odborny lekar. Na zaklade tohto
lekarskeho poukazu Vam moéze byt invalidny vozik vydany. Takyto vozik je plne alebo Ciastoéne uhradzany z verejného
zdravotného poistenia podla toho, ¢i ide o zakladny funkény typ zdravotnickej pomdcky alebo ma urcité rozSirené funkéné
vlastnosti.

Ak by ste v8ak potrebovali aj druhy mechanicky alebo druhy elektricky vozik, mbZete o to poziadat prislugny Grad prace, socialnych
veci a rodiny, avSak iba za predpokladu, ak méate prvy vozik hradeny zdravotnou poistoviiou. V tomto pripade ziadate prispevok na
kompenzaciu zdravotného postihnutia — pefiazny prispevok na kiipu pomdocky.

12 Zistili mi skler6zu multiplex. Na ¢om sa mézem so zamestnavatefom dohodnut, aby som mohol svoju
pracu aj nad‘alej vykonavat'?

Aktualizované ku dniu: 13.03.2023

MozZnosti rie$enia pracovnopravnej situacie zamestnanca moze byt viacero.

Jednou z moznosti je dohodnuf sa so zamestnavatefom na pracovnom pomere na kratsi pracovny Gas a/alebo pohyblivej
pracovnej dobe. Ak vasa praca vyZzaduje pIny pracovny Gvazok, zamestnavatel méa tiez moznost vytvorit delené pracovné miesto,
na ktorom si zamestnanci v pracovnom pomere na kratsi pracovny ¢as sami medzi sebou rozvrhnu pracovny ¢as a pracovnl napln
pripadajicu na toto pracovné miesto. V pripade, Ze to povaha prace umoziiuje, mbzete sa so zamestnavatefom dohodndt aj na
praci z domu.

A nakoniec, ak by ste vzhfadom na svoj zdravotny stav podla lekarskeho posudku dihodobo stratili sposobilost vykonavat
doteraj$iu pracu, zamestnavatel je povinny preradit Vas na inG pracu. Tato praca musi zodpovedat Vasej zdravotnej sposobilosti
na pracu a zamestnavatel je povinny prihliadnut aj na to, aby tato praca bola pre Vas vhodna vzhladom na Vas$e schopnosti a
kvalifikaciu. O takéto preradenie moZzete poziadat aj Vy ako zamestnanec. Praktické moznosti rie$enia vzniknutej situacie uz potom
budu zavisiet od konkrétnych okolnosti pripadu.

13 Mézem dostat vypoved, ked som kvéli méjmu ochoreniu dihodobo praceneschopny?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Vo véeobecnosti plati, Ze zamestnavatel neméze daf zamestnancovi vypoved v pripade, Ze je zamestnanec v tzv. ochrannej
dobe. To je aj pripad, ak je zamestnanec uznany za do¢asne praceneschopného. Ak vSak zamestnanec vzhladom na svoj
zdravotny stav podfa lekarskeho posudku dlhodobo strati spdsobilost vykonavat doterajSiu pracu a zamestnavatel takého
zamestnanca neméze preradit na inl pracu (preto, Ze inl pracu nemé alebo zamestnanec o preradenie ani neziadal), potom bude
potrebné pracovny pomer ukoncéit dohodou alebo vypovedou. Moznosti riedenia pracovnopravnej situacie zamestnanca véak moze
byt viacero, a preto sa v takychto pripadoch odporti¢ame poradit s pravnikom.

14 Moéze byt moje ochorenie dévodom na prepustenie z prace?
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Aktualizované ku dniu: 13.03.2023

Urcite nie. Zdravotné postihnutie je jednym zo zakazanych dévodov diskriminécie, ¢ize prepustenie z tohto dévodu by bolo v
rozpore s antidiskriminaénym zékonom. V tomto pripade by bolo mozné branit sa proti prepusteniu aj sidnou cestou.

Navy$e podla Zakonnika prace moéze daf zamestndvatel zamestnancovi so zdravotnym postihnutim vypoved len s
predchadzajicim sthlasom prislusného Uradu prace, socialnych veci a rodiny, inak je vypoved neplatna. Nie je pritom
rozhodujtice, & mate preukaz TZP, ani to, &i ste poberatefom déchodku. Rozhoduijlici je posudok Socialnej poistovne o poklese
schopnosti pracovat.

Nenasli ste odpoved, ktoru ste hladali?
Napiste nam na office@medius.sk

Po navéteve Vasho lekara sa zastavte na www.podakuj.sk

Chcete sa o tomto projekte dozvediet viac? ANO, SOM ZVEDAVY

Partneri projektu:

Z@NTIVA

Prevadzkovatelom webu Ambulancia.online je:
Komora pre medicinske pravo - MEDIUS / Masiarska 6, 04001 Kosice / 0948 342 800 / office@medius.sk
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