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Som osoba s TZP. Na &o vSetko mam narok? / Otazky a
odpovede

1 Som osobas TZP. Aké podmienky musim splnit na to, aby som mohol ziadat o invalidny déchodok?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Vo véeobecnosti narok na invalidny déchodok vznika vtedy, ak osoba (poistenec Socialnej poistovne)

e jeinvalidna,

o ziskala potrebny pocet rokov obdobia déchodkového poistenia a

e ku dnu vzniku invalidity nesplnila podmienky néroku na starobny déchodok alebo jej nebol priznany pred€asny starobny
ddéchodok.

Za osobitne stanovenych podmienok méZze vzniknGt narok na invalidny déchodok (tzv. invalidny déchodok z mladosti) aj fyzickej
osobe, ktora sa stala invalidnou pred dovi§enim veku, v ktorom sa kon&i povinna Skolska dochadzka, alebo v obdobi, v ktorom
je nezaopatrenym dietafom. Narok na tento déchodok vznikne najskér odo diia doviSenia 18 rokov veku. Za osobitnych
podmienok méze tiez vzniknGf narok na invalidny dochodok aj doktorandovi v dennej forme doktorandského $tudia, ktory
nedovfsil 26 rokov veku a ma na Uzemi Slovenskej republiky trvaly pobyt.
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2 Ako mi socialna poistovna urci mieru invalidity?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Mieru invalidity posudzuje posudkovy lekar. Lekar posudzuje, ¢i ide o dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav a tiez pokles
schopnosti vykonavat zarobkovi ¢innost.

Podla zakona o socialnom poisteni je osoba invalidna, ak pre dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav ma pokles schopnosti
vykonavat zarobkov( ¢innost o viac ako 40 % v porovnani so zdravou fyzickou osobou.

Dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav je taky zdravotny stav, ktory sposobuje pokles schopnosti vykonavat zarobkovu ¢innost
a ktory ma podra poznatkov lekarskej vedy trvat dihsie ako jeden rok.

Pokles schopnosti vykonavat zarobkovu ¢innost sa posudzuje podra:

o lekarskych sprav a Udajov zo zdravotnej dokumentacie a na zaklade zhodnotenia lieCby s ur€enim diagnostického zaveru,
stabilizacie ochorenia, jeho dalSieho vyvoja, dalej liecby a
o komplexnych vySetreni a ich zaverov.

Prihliada sa pritom na zostavajicu schopnost vykonavat zarobkovi éinnost, zostavajlicu schopnost pripravy na povolanie,
moznosti poskytnutia pracovnej rehabilitacie alebo rekvalifikacie.

Percentualna miera poklesu zarobkovej Cinnosti zavisi od druhu zdravotného postihnutia, ktoré je rozhodujucou pricinou
dlhodobo nepriaznivého zdravotného stavu, a so zretefom na zavaznost ostatnych zdravotnych postihnuti.

Miera poklesu schopnosti vykonavat zarobkovd ¢innost je uvedena v prilohe €. 4 zakona o socialnom poisteni.

3 Kde si mézem vybavit invalidny déchodok?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Ziadost sa vybavuje na pobocke Socialnej poistovne, a to podfa miesta trvalého pobytu. Ak sa zdrZiavate mimo svojho trvalého
pobytu, v tom pripade Ziadost spiSe pobocka podra miesta prechodného pobytu.

4 Aké podmienky musim spinit, aby som si mohol vybavit preukaz osoby s TZP alebo penazny prispevok
na kompenzaciu?

Aktualizované ku diu: 13.03.2023

Pre vydanie preukazu sa vyzaduje, aby z pravoplatného rozhodnutia o pefiaznom prispevku na kompenzéciu alebo z
pravoplatného rozhodnutia o preukaze fyzickej osoby s TZP vyplyvalo, Ze fyzick4 osoba ma tazké zdravotné postihnutie.

Pre vydanie vy$8ie uvedenych rozhodnuti je potrebné splinit najméa nasledujlice podmienky:

« Konanie o preukaze osoby s TZP a pefiaznom prispevku na kompenzaciu sa za¢ina na zaklade Ziadosti.

e Sucastou ziadosti je aj aktualny lekarsky nalez alebo odborny lekarsky nalez lekara so $pecializaciou v prislusnom
Specializaénom odbore.

o Ak sa ziada o prispevok na kompenzéciu, je potrebné dokladovat aj prijem dotknutej osoby za predchadzajuci rok a
vyhlasenie o majetku nie starSie ako 3 mesiace.

o K Ziadosti o prispevku na kompenzaciu sa priklada aj potvrdenie o prijme dalSich oséb, ktoré sa posudzuju spolocne.

o Podkladom pre rozhodnutie o preukaze je lekarsky posudok a podkladom pre rozhodnutie o prispevku na kompenzaciu
je komplexny posudok.

Tazkym zdravotnym postihnutim sa rozumie také poskodenie zdravia, ktoré spdsobuje funk&nt poruchu v miere aspof 50 %.
Téato miera funkenej poruchy sa uréuje podla druhu ochorenia, pre ktory je stanovena urcitd hodnota miery funkénej poruchy.

V pripade, ak ma pacient viac ochoreni, potom je rozhodujice ochorenie s najvy§§ou mierou poruchy. K nemu je mozné
pripocitat maximalne 10 % za vSetky ostatné ochorenia, avSak iba za predpokladu, Ze ovplyviiuji ochorenie s najvy$Sou
funkénou poruchou.
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Kedy mam narok na parkovaci preukaz?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023
Narok na parkovaci preukaz mate vtedy, ak
e z pravoplatného rozhodnutia o parkovacom preukaze vyplyva, ze mate zdravotné postihnutie uvedené v prilohe €. 18

zéakona o pefnaznych prispevkoch na kompenzaciu fazkého zdravotného postihnutia alebo
o toto ochorenie spdsobuje, Ze ste odkazany na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom.

6 Kde si mézem vybavit parkovaci preukaz?
Aktualizované ku dniu: 13.03.2023

Parkovaci preukaz aj pefiazné prispevky sa vybavuiji na Urade préace, socidlnych veci a rodiny podia miesta trvalého bydliska.
Ziadost je mozné podat aj elektronicky podpisant zarudenym elektronickym podpisom.

7 Mam narok na niektoré zlavy a vyhody, ked’ som drzitel preukazu osoby s TZP?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Pre drzitelov preukazu osoby s TZP st k dispozicii podetné vyhody a zfavy, a to napr. v oblasti zelezni¢nej dopravy, cestnej
dopravy, v oblasti bytovej politky a mestského rozvoja, v oblasti dane z prijmov, miestnych dani, sidnych a spravnych
poplatkov, ale rovnako aj v dalSich oblastiach (napr. pri pouzivani elektronickej registracnej pokladnice, pri dafiovom zaloznom
prave, oslobodeni od cla, v oblasti energetiky, koncesionarskych poplatkov, v kultdrnej oblasti a dalsich).

Podrobny zoznam vyhod a zliav je mozné najst napr. v dokumente vypracovanom Ministerstvom prace, sociélnych veci a
rodiny SR.

8 Kedy mam narok na sprievodcu?
Aktualizované ku dru: 13.03.2023

Preukaz osoby s TZP so sprievodcom (ktory je odli$eny oranzovym pruhom) sa vystavuje osobe s TZP vtedy, ak je odkazana na
pomoc inej osoby (sprievodcu) alebo na pomoc psa so Specialnym vycvikom.

9 Zaakych podmienok si mézem Ziadat o prispevok na kipu osobného motorového vozidla?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023
Narok Vam vznika vtedy, ak ste odkazany na individualnu prepravu. Teda, ak ste osoba s fazkym zdravotnym postihnutim, ktora

nie je schopné vyuZivat hromadnu dopravu, a to vyluéne z troch dévodov:

o taZka porucha mobility,
o duSevna porucha s ¢asto sa opakujucimi prejavmi agresivity, neovladatelného alebo nepredvidatelného spravania,
o taZka porucha zvieracov.

Prispevok sa poskytuje na zaklade ziadosti, t. j. nie automaticky.

Ak ste osoba s TZP, ale nie ste odkazany na individualnu prepravu, prispevok Vam mdze byt aj tak poskytnuty. V takom pripade
sa véak skiima, na aky U¢el a ako Casto budete auto potrebovat (spravidla sa vyzaduje zamestnanie, navsteva $koly, preprava
do domova socidlnych sluZieb a dalSie).

Podmienky naroku na tento penazny prispevok st upravené v zakone o pefiaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia.
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Do akej vy$ky mozem ziadat prispevok na prepravu?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

10

Pefazny prispevok na prepravu slizi na zabezpedenie prepravy osoby s TZP na jej pracovné, vzdelavacie, rodinné alebo
obdianske aktivity, ak je odkazand na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom.

Penazny prispevok je mozné poskytnit mesacéne najviac vo vyske 51,02 % sumy zivotného minima pre jednu plnolett fyzickd
osobu, ¢o je 111,26 €. VysSka prispevku sa urCuje percentualnou sadzbou v zavislosti od preukazanych nakladov na prepravu a
od prijmu osoby s TZP.

Prispevok na pohonné hmoty sa poskytuje kazdy mesiac v rovnakej vyske 36,42 €. Za Gcelom ziskania prispevku na pohonné
hmoty osoba méZe, no nemusi byt vlastnikom vozidla, no vlastnik vozidla nesmie mat opravnenie na vykonavanie prepravy.
Nakup pohonnych hmoét sa nedokladuje.

11 Mohol by som Ziadat aj o prispevok na kupu zdvihacieho zariadenia? Alebo o nejaku int prestavbu v
dome ¢i byte?

Aktualizované ku diu: 13.03.2023

Ano. Ak to zdravotny stav oddvodriuje, je mozné poziadat o prispevok na kiipu zdvihacieho zariadenia. Rovnako tiez plati, ze ak
je na to osoba v dosledku svojho zdravotného stavu odkazand, je mozné poskytnutie prispevku na Upravu bytu, rodinného domu
alebo tiez aj na Upravu garaze.

12 Niektoré pomécky mi ni¢ia odev. M6Zem ziadat kompenzaciu zvy$eného opotrebovania $atstva?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023
Ano. Takato kompenzacia je mozna. Ak je na to osoba v dosledku tazkého zdravotného postihnutia odkézana.
ZvySené vydavky suUvisiace s opotrebovanim Satstva, bielizne, obuvi a bytového zariadenia su vydavky, ktoré su spojené s
obnovou a s ndkupom predmetov beznej osobnej spotreby a bytovej spotreby, a ktoré sa nadmerne opotreblvaju v désledku

chronickych stavov a pouzivania technicky naroénych pomécok (priloha €. 7 zakona o pefiaznych prispevkoch na kompenzéaciu
tazkého zdravotného postihnutia).

Tento typ prispevku sa poskytuje na mesacnej baze. Jeho vySka sa pocita ako 9,28 % zivotného minima, ¢o predstavuje 20,24 €
mesacne.

13 Existuju nejaké obmedzenia, ktoré by nedovol'ovali Ziadat o pefiazné kompenzacie?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Pre poskytnutie kazdého druhu prispevku s stanovené detailné pravidla, ktoré je potrebné dodrzat. Tie mozu byt napriklad
formalne (tykaju sa spdsobu podania ziadosti) alebo vecné (tykaju sa skuto€nych potrieb osoby a jej zdravotného stavu). Pred
podanim Ziadosti si preto vzdy treba pozorne prestudovat véetky pravidla a podmienky.

Existuju vSak aj niektoré podmienky, ktoré s spolo¢né pre viaceré druhy prispevkov. Jednou z nich je napriklad poziadavka,
aby prijem osoby neprekroCil zakonom stanovené hranice. Po ich prekroCeni sa prispevok neposkytne alebo sa odnime.
Rovnako to plati pre hodnotu majetku, ak ma osoba majetok v hodnote vy$Sej ako 39 833 €.

Jednotlivé druhy penaznych kompenzécii a podmienky ich ziskania si upravené najma zakonom o penaznych prispevkoch
na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia. Rovnako je mozné informacie o jednotlivych pefaznych prispevkoch
ziskat napriklad na stranke Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR.

14 Je pravda, Ze cez kompenzaéné prispevky si viem zadovazit aj napr. pracku éi umyvaéku riadu?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Ano, je to pravda. Zoznam veci je stanoveny v opatreni Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny &. 7/2009. Medzi tymito
vecami sU okrem iného aj automaticka pracka, umyvacka riadu, mikrovinna rdra, elektricky kuchynsky mixér a dalSie.
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15 Ako je to so zdravotnickymi pomo6ckami? Su vSetky viazané na lekarsky poukaz? Ako sa viem k nim
dostat?

Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Pri fazkom zdravotnom postihnuti rozliSujeme pomaocky:

o ktoré su hradené uradmi prace, socialnych veci a rodiny vo forme jednorazovych a opakovanych periaznych prispevkov
na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia podla zakona o pefiaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia a

o zdravotnicke pomdcky, ktoré mézu byt hradené zdravotnymi poistoviiami. Tieto zdravotnicke pomécky méZzu alebo
nemusia byt viazané na lekarsky poukaz — zavisi, o aki zdravotnicku pomécku ide. Tie, ktoré st volnopredajné, sa daju
kapit bud’ v lekarni alebo vo vydajni zdravotnickych pomdcok. Tie, ktoré su hradené zdravotnymi poistoviiami, mézu byt
hradené ciastoéne alebo v plnom rozsahu. Prehfad zdravotnickych pomécok hradenych zo zdravotného poistenia je
dostupny na stranke Ministerstva zdravotnictva SR.

16 Ako si vybavim prispevok na osobnu asistenciu?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Ak je osoba podia komplexného posudku odkézana na osobni asistenciu, potom je mozné prijimat penazny prispevok na
osobnl asistenciu. Takyto prispevok je mozné poskytnut osobe s tazkym zdravotnym postihnutim. Rozsah osobnej asistencie

sa urCuje podla Cinnosti, ktoré si uvedené v prilohe €. 4 zakona o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia.

Pre priznanie prispevku je potrebné podanie Ziadosti na urad prace, socialnych veci a rodiny. Vyska pefiazného prispevku
zodpoveda ro¢nému rozsahu osobnej asistencie uréenej v eurach. Sadzba za 1 hodinu osobnej asistencie je 5,20 €. VySka sa
znizuje o sumu zvy$enia dochodku pre bezvladnost. Iny prijem osoby s TZP nema vplyv na vy$ku prispevku. Ak sa tato Ziadost
poda v priebehu roka, prispevok sa prizna za pomernu Gast roka.

Tento prispevok sa vyplaca mesacéne na zéklade vykazu o odpracovanych hodinach za predchadzajici mesiac. Tento prispevok
sa vyplaca osobe s tazkym zdravotnym postihnutim, pripadne s jej stihlasom je mozné ho vypléacat agentire osobnej asistencie.

17 Ako to funguje s opatrovatel'skymi sluzbami?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

V suvislosti s osobou s fazkym zdravotnym postihnutim sa opatrovanim rozumie pomoc takejto osobe, ktoré je na opatrovanie
odkazana. Na tento Ucel je mozné poberat opatrovatel'sky prispevok. Tento prispevok sa poskytuje tej osobe, ktora iného
opatruje. Tento prispevok je mozné poskytnit napr. manzelovi, manzelke, opatrovnikovi, dietatu vo vztahu k rodicovi, starému
rodiGovi a celému radu dalich pribuznych. TaktieZz je mozné tento prispevok poskytnit aj inej osobe, ktoréd fazko zdravotne
postihnutd osobu opatruje a byva s fou (na tento Ucel sa vyzaduje spolo¢ny trvaly alebo prechodny pobyt v mieste bydliska
opatrovanej osoby alebo opatrovatela).

Osoba méze vykonavat opatrovanie, ak:

e je plnoleta,

e ma sposobilost na pravne Gkony v plnom rozsahu,

« je fyzicky a psychicky schopna vykonavat opatrovanie a
o 0soba s TZP jej udelila pisomny sthlas s opatrovanim.

V pripade, Ze osoba s tazkym zdravotnym postihnutim nie je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje penazny
prispevok na opatrovanie a tieZz sa jej neposkytuje perazny prispevok na osobnl asistenciu, méze poZiadat o pomoc
opatrovatel'sku sluzbu. V pripade opatrovatelskej sluzby vSak musia byt splnené aj dalSie podmienky, ktoré st stanovené
zakonom o socialnych sluzbach.

18 Som zamestnany a zhorsil sa mi zdravotny stav. MéZem poziadat zamestnavatela, aby ma preradil na ind
pracu?

Aktualizované ku diu: 13.03.2023
Podla Z&konnika préce plati, Ze zamestnavatel je povinny preradif zamestnanca na inl pracu, ak zamestnanec vzhladom na
svoj zdravotny stav podfa lekarskeho posudku dlhodobo stratil sposobilost nadalej vykonavat doteraj$iu pracu. O takéto

preradenie moze poziadatf aj zamestnanec. Praktické moZznosti rieSenia vzniknutej situdcie uz potom budd zavisiet od
konkrétnych okolnosti pripadu. Odpori¢ame poradif sa s pravnikom.
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19 Ak mi bol uznany invalidny déchodok, mdZzem pokraéovat v pracovhom pomere?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Samotné rozhodnutie Socialnej poistovne o priznani invalidného dochodku nespdsobuje zanik pracovného pomeru. Preto aj
Glovek, ktory bol uznany za invalidného, méze dalej pracovat. Konkrétne moznosti pokraovania v praci véak budi zavisiet od
zdravotnej spbsobilosti zastavat doterajSiu pracu. Zamestnanec, ktory zamestnavatelovi predlozi rozhodnutie o invalidnom
déchodku, sa na Ucely Zakonnika prace povazuje za zamestnanca so zdravotnym postihnutim.

V konkrétnom pripade sa pre postdenie dostupnych moznosti odporti¢ame poradif s pravnikom.

20 Chcem sa so zamestnavatelom dohodnut na ukonéeni pracovného pomeru dohodou. Na ¢o si mam
davat pozor?

Aktualizované ku diu: 13.03.2023

Ak pracovny pomer skonéi dohodou z dévodu straty Vasej spbsobilosti dlhodobo vykonavat doteraj§iu pracu vzhladom na
zdravotny stav podla lekarskeho posudku, potom Vam patri odstupné. A preto, ak pracovny pomer ukoncite dohodou z tohto
dévodu, je potrebné ho v dohode o skondéeni pracovného pomeru vyslovne uviest. Vyska odstupného sa v zmysle Zakonnika
prace urCuje podla vysky priemerného mesaéného zarobku zamestnanca a poctu odpracovanych rokov u daného
zamestnavatela.

21 Mézem dostat vypoved od zamestnavatela na zaklade toho, Ze sa mi zhorsil zdravotny stav?
Aktualizované ku dniu: 13.03.2023

Ak je zamestnanec docasne praceneschopny, je v tzv. ochrannej dobe a vtedy mu nie je mozné dat vypoved zo strany
zamestnavatela. Strata sposobilosti dlhodobo vykonavat doterajSiu pracu vSak méze byt dévodom vypovede. V tomto druhom
pripade je potrebné prihliadat tiez na povinnost zamestnavatefla preradif zamestnanca na ini pracu, pricom vyli¢ena nie je
vypoved alebo aj dohoda o skonceni pracovného pomeru. Odporti¢ame sa v konkrétnej situdcii poradit s pravnikom.

22 Kedy mi vznika narok na odchodné?
Aktualizované ku driu: 13.03.2023

Odchodné Vam patri pri prvom skonéeni pracovného pomeru po vzniku naroku na starobny déchodok alebo invalidny déchodok,
ak pokles schopnosti vykonavat zarobkovl ¢innost je viac ako 70 %. Toto odchodné je najmenej v sume priemerného
mesacného zarobku zamestnanca. Podmienkou v$ak je, aby zamestnanec poziadal o déchodok (invalidny alebo starobny) pred
skonéenim pracovného pomeru alebo do desiatich pracovnych dni po jeho skoncéeni.

Nenasli ste odpoved, ktoru ste hladali?
Napiste nam na office@medius.sk

Po navsteve Vasho lekara sa zastavte na www.podakuj.sk

Chcete sa o tomto projekte dozvediet viac? ANO, SOM ZVEDAVY

Prevadzkovatelom webu Ambulancia.online je:
Komora pre medicinske pravo - MEDIUS / Masiarska 6, 04001 KoSice / 0948 342 800 / office@medius.sk

www.ambulancia.online
Vsetko, Go potrebujete vediet skor, ako navstivite Vasho lekara


http://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2001/311/20210301.html#paragraf-76
https://www.podakuj.sk
https://www.ambulancia.online/som-zvedavy
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