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REGISTROVAT / PRIHLASIT SA

Toto je dolezité vediet o PCR a Ag COVID-19 testovani
Otazky a odpovede

1 Chcem sa otestovat. Ako mam postupovat?
Aktualizované ku dnu: 14.06.2021

V pripade klinickych priznakov alebo v pripade Gzkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie COVID-19 je mozné na
zaklade indikovania obvodnym lekdrom poZiadat o vySetrenie RT-PCR testom vyplnenim elekironického formularu na
stranke http://www.korona.gov.sk.

Na tejto stranke sU povinné sa na testovanie zaregistrovat aj osoby, ktoré pocas poslednych 14-dni navstivili niektor(
z rizikovych krajin (rizikovost krajin sa posudzuje Cestovatefskym semaforom vydanym Ministerstvom zdravotnictva SR).

V pripade kontaktu s ,pozitivnou“ osobou alebo po navrate z rizikovej krajiny je na testovanie vhodné ist najskér v 8. deii od
prichodu z takejto krajiny alebo od posledného kontaktu s ,pozitivnou® osobou.

Na stranke http://www.korona.gov.sk je mozné registrovaf sa aj na antigénové testovanie.

V ostatnych pripadoch, ak osoba Ziada o vysSetrenie RT-PCR testom bez indikovania lekdrom, napr. ak chce vycestovat do
zahrani¢ia, ma moznost obréatif sa na niektoré zo stkromnych laboratérii alebo navstivif niektoré z antigénovych testovacich
miest, ktoré su prevadzkované jednotlivymi obcami a mestami.

Stanovovanie tychto pravidiel ma v kompetencii Urad verejného zdravotnictva SR a uverejiiuje ich vo Vestniku viady Slovenskej
republiky formou vyhlagok. Nakolko sa situédcia velmi rychlo meni, platnost tejto odpovede je vhodné overif priamo v zdroji
uvedenom nizsie.

Zdroje:

https://www.uvzsr.sk/docs/info/ut/vyhlaska_204.pdf
https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/vestnik_vlady_sr_rok_2021/vyhlaska_212.pdf
https://www.health.gov.sk/Clanok?Hlavna-sprava-COVID-19

http://www.korona.gov.sk
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2 Aké typy testov existuju?
Aktualizované ku dnu: 14.06.2021

V stc¢asnosti existuju dve skupiny testov: diagnostické a serologické.

Diagnostickeé testy zisfuju pritomnost virusu v organizme. Identifikuji prave prebiehajlicu infekciu. Medzi tieto testy patria RT—
PCR testy a antigénové testy.

RT-PCR

Tieto testy su povaZované za najspolahlivejSie. Zistuju pritomnost S$pecifickych génov virusu a mnoZstva virusu v organizme.
Vykonavaju sa vyterom z nosohltana a hltana (nos a Usta), zo slin alebo kloktanim. Vykonanie PCR testu si vyzaduje
profesionalne zruénosti zaskoleného personalu a pritomnost virusu sa zistuje v $pecializovanych laboratériach. Z toho dévodu
sa na vysledky ¢aka aj niekolko hodin (zvy€ajne do 48 hodin.)

Antigénové testy

Antigénové testy patria medzi tzv. rychlotesty a slizia na ziskanie orientaéného vysledku. Test sa spravidla vykonava vyterom
z nosohltana (nos). Tento typ testu zistuje pritomnost tzv. virusového antigénu, t.j. pecifickej bielkoviny, ktora sa nachadza v
obale virusu. Tieto testy su citlivé v Case, ked je mnozstvo virusu v sliznici nosa a hrdla najvyssSie, teda 3-5 dni od nastupu
prejavov ochorenia. Vykonavaju sa najma v teréne a vzorky sa nezasielaju do laboratérii. Ich vykonanie si taktiez vyzaduje, aby
ich realizoval a vyhodnotil zdravotnicky pracovnik. Vysledky testu je mozno zistit v priebehu 10-30 mindt.

Tento typ testu m& opodstatnenie najméa na rychle zistenie virusu u osoby, alebo os6b, napriklad v pripade kasla s vysokou
teplotou alebo ,chcem vediet, lebo sa bojim*. TieZ pri zistovani situacie v uréitom prostredi, napriklad v zdravotnickom zariadent,
v domovoch socialnych sluZieb, pri zistovani epicentra vyskytu ochorenia a pod.

Serologické - protilatkové testy slizia na zistenie, ¢i osoba prekonala nakazu COVID-19 v minulosti. Povazuju sa tiez za tzv.
rychlotesty. Pri tychto testoch sa nezistuje pritomnost virusu v organizme, ale protilatky proti virusu. Protilatky sa zistuju z krvi a
vysledok je znamy do niekolkych minut. Protilatkové testy sa nevykonavaju na zaciatku ochorenia. Tento test dosahuje najvyssiu
citlivost asi 12 dni od objavenia priznakov ochorenia.

Tu je dolezité upozornit, ze negativny vysledok testu nemusi byt dokazom, Ze virus sa v tele nenachadza. Tieto testy totiz
nedokazu odhalit, ¢i u osoby v ¢ase odberu vzorky neprebieha koronavirusova infekcia.

Zdroje:

https://www.unilabs.sk/casopis-invitro/velky-prehlad-o-testovani-na-covid-19-druhy-testov-ich-vyhody-nevyhody-kedy-
ich
https://www.sukl.sk/hlavna-stranka/slovenska-verzia/media/tlacove-spravy/typy-testov-pouzivanych-pri-diagnostike-
ochorenia-covid-19?page_id=5351

3 Aka je spolahlivost jednotlivych typov testov?
Aktualizované ku dnu: 14.06.2021

RT-PCR testy su spolahlivou metédou na zistovanie koronavirusovej infekcie. Technoldgia, ktora je charakteristicka pre RT-PCR
testy sa vyuziva uz viac ako 30 rokov na zisfovanie akychkolvek mikroorganizmov, virusov alebo baktérii. Na zistenie
pritomnosti virusu v organizme postacuje jeho jedina Ciastocka pritomna vo vytere z hltana alebo nosohltana.

Spolahlivost antigénového testu zavisi od doby kedy je vykonany. U osdb, ktoré maju klinické priznaky respiraéného ochorenia,
alebo iné priznaky ochorenia COVID-19 je antigénovy test spolahlivy na trovni RT-PCR testu. U oséb, ktoré nemaju klinické
priznaky je tento test spolahlivy v zavislosti od toho, v akej dobe od zaciatku ochorenia alebo kontaktu s pozitivne testovanou
osobou sa test vykonava. Antigénovy test je menej spolahlivy u 0s6b bez priznakov v prvych piatich dfioch infekcie, alebo
kontaktu s nakazenou osobou a u pacientov s nizkou virusovou naloZou. Negativny vysledok antigénového testu neznamena,
Ze sa osoba pocas dal$ich dni nemdze nakazit. Rovnako negativny vysledok nevyluéuje, Ze osoba nemdze byt v prvych piatich
dfioch infekcie COVID-19.

Metéda, ktora sa vyuziva pri protilatkovych testoch je taktiez dlho vyuzivanou metédou v medicine. Je velmi spolahliva a po 12
diioch od objavenia priznakov ochorenia ma 100% schopnost presne uréit pozitivny vysledok.

Zdroje:
https://www.unilabs.sk/casopis-invitro/velky-prehlad-o-testovani-na-covid-19-druhy-testov-ich-vyhody-nevyhody-kedy-
ich

https://standardnepostupy.sk/_files/200000766-4be964be9a/Metodika_VUC_AZS_AG_10122020.pdf
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4 Moézem si sam kupit test a spravit si samodiagnostiku?
Aktualizované ku dnu: 14.06.2021

Vsetky typy testov, ktoré si v stéasnosti na Slovensku a v EU registrované sa povazujui za zdravotnicku pomdcku. Su
povazované za tzv. in vitro diagnostické zdravotnicke pomécky a su uréené na profesionélne pouzitie. To znamena, ze je
délezité, aby test realizoval a vyhodnotil zdravotnicky pracovnik.

V stéasnosti st v8ak na trhu dostupné aj dva testy uréené na samodiagnostiku, ktoré maji od Uradu pre normalizaciu,
metroldgiu a skiSobnictvo SR udelend vynimku pre domace pouzitie. Na tieto testy sa opytajte v lekarni.

5 Co ak si kupim test cez internet?
Aktualizované ku dnu: 14.06.2021

Testy na diagnostiku ochorenia COVID-19 st povazované za tzv. in vitro diagnostické zdravotnicke pomécky. V principe vam ni¢
nebrani zakupit si takyto test na internete, a to aj napriek tomu, Ze podla stc¢asnej platnej pravnej Upravy nie je internetovy
predaj tohto typu zdravotnickych pomdcok dovoleny. Statny tstav pre kontrolu liediv preto pri nakupe diagnostickych testov
odportida overit si zakladné parametre, ktoré majl takéto pomdcky spifiat. Najma to, & sa na vonkajéom obale nachadza
informacia o vyrobcovi a/ alebo tzv. splnomocnenom zastupcovi (v pripade, Ze ak sa vyrobca nachadza mimo EU), oznaéenie
CE, nazov vyrobku a navod na pouzitie v slovenskom jazyku. Je tiez potrebné zvazit hodnovernost predajcu, ktory takéto testy
cez internet ponuka. A zaroven plati, Ze testy, ktoré st urené pre profesionalne pouZitie maju byf realizované zdravotnickym
personalom.

V stc€asnosti st na slovenskom trhu dostupné iba dva testy, ktoré su ur€ené pre domace pouzitie. Su to testy od vyrobcu SD
Biosensor, Inc., ktorému bola Uradom pre normalizaciu, metrolégiu a skigobnictvo SR udelena vynimka, a teda mohli byt ako
samotesty uvedené na trh skor ako ziskaji oznacenie CE (znacka zhody). Informéaciu o tychto testoch je lepsie ziskat v lekarni.

6 Som imobilny. Ako sa mdzem dat otestovat'?
Aktualizované ku dnu: 14.06.2021
Odbery pre imobilnych pacientov st vykonavané v domacom prostredi. Na testovanie sa dé& objednat viacerymi spdsobmi:
o telefonicky u vSeobecného lekara

o telefonicky na miestne prislusnom Regionalnom uUrade verejného zdravotnictva
o cez stranku http:// www.korona.gov.sk vyplnenim formulara.

Odbery v tychto pripadoch s vykonavané prostrednictvom ambulancie zachrannej zdravotnej sluzby.

7 Plati sa za testovanie?
Aktualizované ku dnu: 14.06.2021

Bezplatné testovanie RT-PCR testami je aj v pripadoch, ak ma osoba podozrenie na ochorenie COVID—19, alebo bola v tizkom
kontakte s pozitivne testovanou osobou ( indikované lekarom alebo Regiondlnym uradom verejného zdravotnictva) a tiez
v pripadoch povinného testovania po navrate z rizikovej krajiny na Slovensko.Bezplatné testovanie sa vztahuje aj
na zdravotnickych pracovnikov, vojakov, policajtov, hasicov, klientov alebo zamestnancov zariadenia sociélnych sluzieb, alebo
v pripadoch predoperacného vySetrenia. V tychto pripadoch si  osoba vyplni objednavaci formular na
stranke http://www.korona.gov.sk.

Od 1. februara je RT- PCR test hradeny zo zdravotného poistenia dvakrat do mesiaca v pripade, Zze je PCR vySetrenie
indikované lekarom na zéklade klinickych priznakov alebo na zéklade epidemiologickych a inych definovanych kritérii.

V ostatnych pripadoch, teda ak osoba Ziada o vySetrenie bez indikovania lekdrom cez sukromné laboratéria sa za takéto
testovanie sa plati.

Antigénové testovanie je bezplatné.
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Existuje nejaké vekové ohranicenie pre testovanie?
Aktualizované ku dnu: 14.06.2021
Vekova hranica pre vykonanie testu na COVID-19 stanovena nie je. Platnymi pravnymi predpismi je iba stanovené od akého

veku a kedy sa musia testovat aj deti.

Testované nemusia byt deti do 10 rokov okrem pripadov, ak tak uréi prislusny regionalny Urad verejného zdravotnictva alebo
pediater.

9 Kedy a ako dostanem vysledky testovania?
Aktualizované ku dnu: 14.06.2021
Informéacie o vysledkoch testovania su poskytované testovanej osobe formou kratkej textovej spravy (SMS), e-mailom, pisomne
alebo priamo na mieste v pripade antigénového testovania.

Vysledky RT-PCR testu sa testovanej osobe zasielaju do troch dni. V pripade antigénovo testu je to spravidla 15 minut.

10 Co mam spravit, ak som pozitivny?
Aktualizované ku dnu: 14.06.2021

V pripade pozitivneho vysledku testu na ochorenie COVID-19, je pre tito osobu nariadena povinna izolacia spravidla doma
(vyhlagka pripusta aj izolaciu v karanténnom ubytovacom zariadeni). Izolacia trvd dobu 14 dni od datumu vykonania testu s
pozitivnym vysledkom.

V pripade, Ze sa u osoby pocas poslednych troch dni 14-dfiovej lehoty nevyskytol niektory z klinickych priznakov ochorenia
napr. zvy$ena telesné teplota nad 37 °C, kasel, Unava, dychavi¢nost, strata chuti alebo strata ¢uchu, izolacia konéi uplynutim
tejto doby. V tomto pripade uz nie je potrebny dalsi test.

V pripade, ze sa pocas 14-drovej lehoty u osoby vyskytol akykolvek z vy$ie uvedenych priznakov, izolaciu je mozné ukongit
az na zéklade rozhodnutia svojho véeobecného lekara a riadit sa jeho rozhodnutim a pokynmi.

11 Koho mam informovat o svojom pozitivnom vysledku?
Aktualizované ku dnu: 14.06.2021

V prvom rade je o pozitivnom vysledku testu potrebné bezodkladne informovat svojho véeobecného lekara, a to telefonicky, e-
mailom alebo kratkou textovou spravou (SMS).

Zaroven je potrebné bezodkladne potom, ¢o bol osobe ozndmeny pozitivny vysledok testu, informovat o tejto skutocnosti véetky
osoby, s ktorymi bola ,pozitivna“ osoba v Uzkom kontakte v priebehu dvoch dni, pred diiom testovania.

12 Mam nejaké povinnosti poc¢as domacej izolacie?
Aktualizované ku dnu: 14.06.2021

Okrem informacnej povinnosti uvedenej vy$sie, je ,pozitivna“ osoba povinna po¢as domécej izolacie dodrziavat nasledovné:

o dodrziavat izolaciu a zdrziavat sa v mieste izolacie;

o zamedzit fyzickému kontaktu s inymi osobami;

o dodrziavat hygienu rik a nosit risko;

e nestretavat sa s inymi osobami, okrem 0s6b, ktoré spolu s fiou byvaju;

o v pripade bezodkladnej zdravotnej starostlivosti informovat zachranarov ¢i zdravotnikov, ze sa nachadza v izolacii;

e denne sledovat svoj zdravotny stav a v pripade vyskytu akéhokolvek klinickych priznakov ochorenia bezodkladne
kontaktovat svojho véeobecného lekara;

o denne merat a zaznamenavat svoju telesnu teplotu.
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Co v pripade, ak si potrebujem nakupit a nema mi kto poméct?
Aktualizované ku dnu: 14.06.2021

13

Vyhlagka UVZSR umoziiuje osobam, ktoré st v karanténe na nevyhnutny &as karanténu opustit.

V pripade nékupu na zabezpecenie nevyhnutnych zivotnych potrieb, véak vyhlagka umozriuje tento nakup vykonat iba osobam,
ktorym je nariadena karanténa z dévodu Uzkeho kontaktu s pozitivhou osobou, aj to iba v pripade, ak si tento nakup
nevedia zabezpedit prostrednictvom niekoho iného. V takomto pripade musi mat dana osoba horné dychacie cesty prekryté
respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu a je povinna dodrziavat hygienu rik. Tato vynimka mozZnosti nakupu sa
nevfahuje na osoby pozitivne testované na ochorenie COVID-19.

Rovnako je mozné karanténu opustit v pripade:

e nevyhnutného poskytnutia zdravotnej starostlivosti;

o testovania na ochorenie COVID-19;

o ak osoba v izolacii nema Ziadne klinické priznaky, moZe sa zUc¢astnit pohrebu zosnulej blizkej osoby. V tomto pripade je
véak povinna dodrziavat odstup najmenej 2 metre od ostatnych Ucastnikov obradu, musi mat horné dychacie cesty
prekryté respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu a dodrziavat hygienu ruk.

Stanovovanie tychto pravidiel méa v kompetencii Urad verejného zdravotnictva SR a uverejiiuje ich vo Vestniku viady Slovenskej
republiky formou vyhlaSok. Nakolko sa situécia velmi rychlo meni, platnost tejto odpovede je vhodné overit priamo v zdroji.
Zdroj:

https://www.minv.sk/?vestnik-vlady-sr

https://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=223&Itemid=144

14 Existuje nejaka databaza testov na COVID-19? Kde ju najdem?
Aktualizované ku dnu: 14.06.2021

Vsetky typy testov na ochorenie COVID-19 patria medzi diagnostické zdravotnicke pomécky in vitro. Existuje niekolko databaz,
v ktorych sa nachadzaju informacie o tomto type zdravotnickych pomodcok. Niektoré z nich si dostupné aj verejnosti, do
niektorych verejnost pristup nema.

Databazy dostupné pre verejnost su:

o Databaza Statneho uUstavu pre kontrolu lie¢iv (SUKL). V tejto databaze sa nachadzaju iba tie in vitro diagnostické
zdravotnicke pomadcky, ktoré vyrobca v SUKL-i zaregistroval, alebo mu dobrovolne oznamil. Pokial boli registrované v
inom ¢lenskom $tate, nemusia sa v tejto databaze nachadzat.

o Databaza Europskej komisie a databaza FindDX. Tieto databdzy maju iba informacny charakter.

Databdzu EUDAMED spravuje Eurépska komisia a nie je pristupna verejnosti. Do tejto databazy ma pristup Eurépska komisia a
narodné kontrolné autority (na Slovensku SUKL). V tejto databaze sa nachadzaju vsetky in vitro diagnostické zdravotnicke
pomdcky registrované v ktoromkolvek &lenskom $tate EU. V tomto pripade uZ nie je potrebna samostatna registracia v inom
Clenskom State.

https://www.sukl.sk/sk/zdravotnicke-pomocky-informacie/testy-na-covid-19-otazky-a-odpovede?page_id=5455

15 AkKa je tloha/zodpovednost SUKL pri registracii testov?
Aktualizované ku dnu: 14.06.2021

Statny Gstav pre kontrolu liediv v oblasti zdravotnickych pomdcok zodpoveda predovéetkym za registraciu a evidenciu testov,
ktoré vyrobca takejto pomacky v SUKL-i zaregistroval, alebo mu dobrovolne oznamil. Oba tieto ikony sa vykonavajii na ziadost
vyrobcu (resp. jeho splnomocneného zastupcu, ak je vyrobca mimo EU). SUKL nevykonava registraciu zdravotnickych pomdcok
z vlastného rozhodnutia bez toho, aby bol poziadany o registraciu vyrobcom alebo bez oznamenia zo strany vyrobcu. V pripade,
e sl testy registrované v ktoromkolvek inom ¢lenskom &tate EU, tato registracia je platna aj v Slovenskej republike. Zarovett
plati, Ze tieto testy musia byt evidované v eurdpskej databaze EUDAMED.

Nenasli ste odpoved, ktoru ste hladali?
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Napiste nam na office@medius.sk

Po navsteve Vasho lekara sa zastavte na www.podakuj.sk

ANO, SOM ZVEDAVY

Prevadzkovatelom webu Ambulancia.online je:
Komora pre medicinske pravo - MEDIUS / Mésiarska 6, 04001 KosSice / 0948 342 800 / office@medius.sk
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