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Chcem ist do kupefov! / Otazky a odpovede

1 Kedy mam narok na kapelnu liecbu?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023
Narok na kupelnu lie€bu maju pacienti po narocnej lieCbe, Uraze, operacii, ale aj pri sustavne lie€enej chronickej
diagnéze. Choroby, pri ktorych sa kupelna starostlivost plne alebo giastoc¢ne uhradza na zéklade verejného zdravotného
poistenia, indikaéné podmienky a dizka lie¢ebného pobytu st uvedené v Indikaénom zozname pre kupelnu starostlivost.

Kupelny liecebny pobyt mézete vyuZit podra svojej diagndzy v prirodnych lie¢ebnych kipeloch a v kiipelnych lie¢ebniach na
Slovensku, teda v takych, ktoré vyuZzivaju prirodné lieCebné zdroje (termalnu mineralnu vodu alebo klimatické

podmienky). Podmienkou vsak je, aby ste svoj stav konzultovali s odbornikom aspori raz za pol roka a dodrziavali predpisanu
liecbu.

2 Ak mam chronické ochorenie, ako ¢asto mdzem Ziadat o kupele?
Aktualizované ku diu: 13.03.2023

Ako samoplatca mdzete po konzultacii s lekdrom absolvovat kipele podra vasho zvazenia, finanénych moznosti a odporucania
lekéra.

Ked chcete poziadat o bezplatnii kiipelnu liecbu, periodicita zavisi od povahy lieGeného ochorenia. Je vSak potrebné poradit sa
s lekarom. Pri niektorych ochoreniach mézete mat nérok na hradené kipele 1x ro¢ne alebo 1x za dva roky.
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3 Ako zistim, ¢i budem za kupele platit?
Aktualizované ku driu: 13.03.2023

Informécie o podmienkach, kto méze absolvovat kipelnd lietbu hradenu z verejného zdravotného poistenia, sa daji najst
v Indikaénom zozname pre klpelnu starostlivost. Aj samotné poistovne maju zakladné informacie zverejnené na svojich
strankach.

Zakon rozliSuje vazne a menej vazne diagnozy.
Do kategorie A patria napriklad:

o onkologické ochorenia do 24 mesiacov od ukoncenia komplexnej lieCby,

o stav po akutnom infarkte myokardu alebo akitnom koronarnom syndréome,
o stavy po niektorych operaciach srdcovych chyb,

o stavy po operaciach obehového Ustrojenstva,

o stavy po operaciach traviaceho Ustrojenstva,

o stavy po operaciach tenkého alebo hrubého Ereva,

e bronchialna astma,

o plucne fibrézy,

o stavy po operaciach dolnych ciest dychacich,

o niektoré nervové ochorenia (ochrnutie),

o stavy po operaciach alebo Uraze pohybového Ustrojenstva,

o stavy po operaciach obliciek,

o stavy po gynekologickych operaciach,

o kozné ochorenia (psoriaza, stavy po popaleninach),

e nervovosvalové degenerativne choroby,

o niektoré stavy po prekonani COVID-19 pri pretrvavani respiraénych fazkosti.

V kategorii B su napriklad diagné6zy:

o stavy po niektorych operaciach srdcovych chyb,

o chronické ochorenia obehového systému,

o niektoré chronické choroby traviaceho Ustrojenstva,

o chronické ochorenia z poruchy latkovej vymeny a zliaz s vnutornou sekréciou,
o chronické netuberkul6zne choroby dychacich ciest, ako chronicka bronchitida,
o chronické nervové choroby,

o chronické ochorenia pohybového Ustrojenstva,

o chronické choroby obli¢iek a moc€ovych ciest,

o niektoré chronické kozné choroby (ekzémy),

o chronické Zenské choroby,

o choroby z povolania,

o choroby suvisiace s vysokym krvnym tlakom,

o cukrovka,

o niektoré stavy po prekonani COVID-19 pri pretrvavani respiraénych tazkosti.

Ak patrite do skupiny A, tak vam kupelnt lie¢bu, stravu a ubytovanie uhradza zdravotna poistoviia. Vy platite iba zakonom
stanoveny poplatok 1,70 € za den pobytu, pricom prvy a posledny defi sa pocita ako jeden defi. Oslobodeni od tohto poplatku su
napriklad nositelia najmenej striebornej Janského plakety, oslobodené st deti do 3 rokov a v stanovenom rozsahu tiez aj fudia

v hmotnej nidzi (potrebné je rozhodnutie Uradu prace, socialnych veci a rodiny).

Ubytovanie poistovia uhradza v $tandardnych podmienkach — v dvojpostelovej izbe so spoloénym socialnym zariadenim mimo
izby. VSetci pacienti platia eSte dan z ubytovania vo vy$ke stanovenej mestom alebo obcou, v ktorom sa klpele nachadzaju.

Za ubytovanie a stravu poc¢as kupelnej lieCby, pri ochoreniach oznacenych ako skupina B v indikanom zozname, plati pacient
5,-eur zaden v I. a IV. stvrfroku a 7,30 eur v II. a Ill. Stvrtroku, ak je ubytovanie v $tandardnej izbe — o znamena len velmi
jednoduché vybavenie v 2-16zkovej izbe so spoloénym socialnym zariadenim. Kupelny podnik oznéami poistencovi ceny za jeden
den pobytu a Specifikuje kvalitu ubytovania, pripadne dalSie poplatky.
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Ako mam postupovat, ked’ si chcem vybavit kipelnu liecbu?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Na navrh lekara poskytnutie kiipelnej starostlivosti schvaluje prislugna zdravotna poistoviia. Navrh na kpefni starostlivost
vypide lekar Specialista, alebo véeobecny lekar na zaklade nalezu lekéra Specialistu. Navrh na kipelnu starostlivost musi byt
podpisany a doru¢eny prislu$nej zdravotnej poistovni najneskor 6 tyzdriov pred uplynutim doby indikacie.

Velmi délezitou podmienkou pre schvalenie navrhu na kipelnu lie€bu je, ze vSetky zakonom predpisané klinické a laboratérne
vySetrenia nesmu byt starsie ako tri mesiace. Treba ich povinne uviest v navrhu na kupelnt liecbu s datumom ich uskuto¢nenia.
Ak méate viac ako 70 rokov musite mat v navrhu na lieCbu uvedené aj vysledky interného vySetrenia.

5 Su okolnosti, kedy nemézem ist do kupelov?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023
Ano. RozliSujeme véeobecné kontraindikacie, ktoré sti spoloéné pre véetky druhy kipelnej liecby a potom osobitné, ktoré sa
uplatnia pre kupelnu lie¢bu na konkrétne ochorenie.

Véeobecné kontraindikacii kGipelnej starostlivosti st stavy, pri ktorych kiipelnéa lieGba neméze byt navrhnuté. VSeobecnou
kontraindikaciou su napr. vSetky choroby v akutnom $tadiu, infekéné choroby prenosné na ¢loveka, zavislost od alkoholu, pri
vyznacenych diagnézach aj fajcenie, a tiez aj tehotenstvo, nehojace sa kozné defekty akéhokolvek pdvodu alebo hypertenzia
nad 16 kPa diastolického tlaku (t.j. 120 mm Hg ¢i inkontinencia).

Z osobitnych kontraindikacii kiipelnej lieGby mozné spoment pri onkologickych ochoreniach podra ich konkrétneho druhu napr.
recidivu metastazy a karcinomatéznu kachexiu. Pri niektorych chorobdach traviaceho Ustrojenstva to méze byt napr. fajcenie,
obstrukcia alebo infekcia ZI€ovych ciest.

Vsetky véeobecné a osobitné kontraindikacie kipelnej lie¢by je mozné najst v Indikaénom zozname pre kupelnu
starostlivost.

6 Mo6zem si vybratf konkrétne zariadenie, kam chcem ist do kupelov?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

V pripade, Ze chcete absolvovat kipefnd lieGbu v konkrétnych klpefoch, s ktorymi ma Vasa poistfoviia uzatvorenti zmluvu,
musite to zdravotnej poistovni oznamit este pred schvalenim kupelnej lieCby. Po schvaleni kipelnej liecby nemate moznost
zmenit kiipele. V pripade, Ze spadéate do skupiny ochoreni kategorie B, si mézete sdm vybrat kipelné zariadenie zo zoznamu
zaslaného poistovriou.

7 Som osoba s TZP a potrebujem sprevadzanie v kiipeloch. Kol'ko ma bude stat sprevadzajlca osoba?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Ak ste osoba s TZP a potrebujete pomoc a sprevadzanie pri kiipelnej liebe mézete poziadat poistoviiu o ¢iasto&nti Ghradu za
sprievodcu. Takuto poziadavku je potrebné uviest priamo v Navrhu na kiipeln starostlivost. Lekar, ktory navrh vypiiia, musi
potrebu sprevadzania pacienta odévodnit. V navrhu mozno poZziadat poisfovriu o Giastoéni Ghradu za sprievodcu — vyska
Ciastocnej Uhrady sa véak m6ze medzi jednotlivymi zdravotnymi poistoviiami lisif. Zvy$ok ceny pobytu v kipelnom zariadeni si
sprievodca hradi sam.

8 Mozem si narokovat aj na Gihradu cestovného do kupelov?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Nie. Naklady spojené s dopravou do kipelného zariadenia a z kiipelného zariadenia poistovria nepreplaca.
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Ako ¢asto mozem ist do kupelov?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023
Ako samoplatca moZete po konzultacii s lekarom absolvovat kipele podia vasho zvazenia, finanénych moznosti a odporicéania

lekara.

Ked chcete poziadat o bezplatn( kipelnu lie¢bu, periodicita zavisi od povahy lie¢eného ochorenia. Je véak potrebné poradit sa
s lekarom. Pri niektorych ochoreniach mézete mat narok na hradené kipele 1x ro¢ne alebo 1x za dva roky. Pokial by iSlo len o
jednorazovy problém, ako napriklad traz alebo operaciu, méze mat néarok iba na 1 lieGebny pobyt.

Pridem o pobyt v kipeloch kvdli krizovej situacii sposobenej koronavirusom?
Aktualizované ku dnu: 13.03.2023

Ak ste mali vystaveny navrh na klpeln( starostlivost a tdto Vam pocas krizovej situdcie nebola poskytnutd, na c¢asové
obmedzenie kipelnej starostlivosti sa neprihliada. Budete vSak potrebovat opatovné potvrdenie lekdra o tom, Ze stéle
potrebujete kipelnl starostlivost. Toto potvrdenie moze lekar vystavit do dvoch mesiacov od odvolania krizovej situécie.

Dostanem v suvislosti s pobytom v kupeloch aj dafnovu ulavu?
Aktualizované ku dniu: 13.03.2023

Od 1. januara 2021 doslo k zmene zakona o dani z prijmov a na zaklade tejto novely si uZz danovnici nebudi moct uplatnit
nezdanitefni Gast zakladu dane na Uhrady spojené s klpelnou starostlivostou. Avsak v pripade, ak ste sa zuc¢astnili kipelnej
starostlivosti na prelome rokov 2020 a 2021, nezdaniteln( ¢ast na kupelfnu starostlivost si budete méct uplatnit v zdaovacom
obdobi roku 2020, ak ste aspori jeden den kupelnej starostlivosti absolvovali v roku 2020.

Nenasli ste odpoved, ktoru ste hladali?
Napiste nam na office@medius.sk

Po navsteve Vasho lekara sa zastavte na www.podakuj.sk

Chcete sa o tomto projekte dozvediet viac? ANO, SOM ZVEDAVY

Prevadzkovatefom webu Ambulancia.online je:
Komora pre medicinske pravo - MEDIUS / Mé&siarska 6, 04001 KoSice / 0948 342 800 / office@medius.sk
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