www.ambulancia.online

+ Ambulancia online

Vsetko, ¢o potrebujete vediet
skor, ako navstivite vasho lekara

REGISTROVAT / PRIHLASIT SA

Mam osteoporozu / Otazky a odpovede

1 Mézem byt praceneschopny s diagnézou osteoporéza?
Aktualizované ku dnu: 17.12.2021

Ano, ak ste pacient trpiaci osteoporézou, mézete byt z tohto dévodu praceneschopny.

2 Aké podmienky musia byt splnené na to, aby som mohol s osteoporozou ziadat o invalidny déchodok?
Aktualizované ku dnu: 17.12.2021
Vo v8eobecnosti narok na invalidny déchodok vznika vtedy, ak osoba (poistenec Sociélnej poistovne)
e jeinvalidna
o ziskala potrebny pocet rokov obdobia déchodkového poistenia a

o ku dfu vzniku invalidity nesplnila podmienky naroku na starobny déchodok alebo jej nebol priznany pred¢asny starobny
déchodok.

Za osobitne stanovenych podmienok méze vznikn(t narok na invalidny déchodok (tzv. invalidny déchodok z mladosti) aj fyzickej
osobe, ktora sa stala invalidnou pred dovi§enim veku, v ktorom sa kon¢i povinna skolska dochadzka alebo v obdobi, v ktorom je
nezaopatrenym diefatom. Narok na tento déchodok vznikne najskor odo dria dovisenia 18 rokov veku. Za osobitnych podmienok
tiez vzniknat narok na invalidny déchodok aj doktorandovi v dennej forme doktorandského $thdia, ktory nedovfsil 26 rokov veku a
ma na uzemi Slovenskej republiky trvaly pobyt.

Za invalidn( sa pritom povazuje osoba, ktorej dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav osoby musi mat pokles schopnosti vykonavat
zérobkov( ¢innost o viac ako 40 % v porovnani so zdravou osobou.

Tento dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav, ktory spdsobuje pokles schopnosti vykonéavat zarobkovd ¢innost musi podla
poznatkov lekarskej vedy trvat dihsie ako jeden rok.

3 Kde si mézem vybavit invalidny déchodok?
Aktualizované ku diu: 17.12.2021

Ziadost sa vybavuje na pobogke Socidlnej poistovne, a to podra miesta trvalého pobytu. Ak sa zdrziavate mimo svojho trvalého
pobytu, v tom pripade Ziadost spiSe pobo¢ka podla miesta prechodného pobytu.
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4 Ako mi socialna poistovna urci mieru invalidity?
Aktualizované ku dnu: 17.12.2021

Mieru invalidity posudzuje posudkovy lekar. Lekar posudzuje, ¢i ide o dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav a tiez pokles
schopnosti vykonavat zarobkovd ¢innost.

Pokles schopnosti vykonavat zarobkovu ¢innost sa posudzuje podfa:

o lekarskych sprav a Udajov zo zdravotnej dokumentacie a na zaklade zhodnotenia lie€by s uréenim diagnostického zaveru,
stabilizacie ochorenia, jeho dalSieho vyvoja, dalsej liecby a
o komplexnych vySetreni a ich zaverov.

Prihliada sa pritom na zostavajlcu schopnost vykonavat zarobkov éinnost, zostavajlcu schopnost pripravy na povolanie,
moznosti poskytnutia pracovnej rehabilitacie alebo rekvalifikacie.

Percentualna miera poklesu zarobkovej ¢innosti zavisi od druhu postihnutia organov a systémov fudského organizmu. Pri
osteoporéze mézeme mieru invalidity rozliSovat na podla denzitometrického vy$etrenia s T-skére. Nasledne sa urcuji formy
postihnutia v nasledujlcich kategériach:

a. lahk& forma (osteoporéza stanovena denzitometrickym vySetrenim s T-skére do — 2,5): 10 — 15 %

b. stredne tazka forma (s podstatnym poklesom vykonnosti a znaénym obmedzenim pohyblivosti s T-skére nad — 2,5): 35 —
40 %

c. fazka forma (T skére nad — 4,0, so zvy$enou lamavostou kosti a s patologickymi zlomeninami, fazk& deformacia chrbtice
a dlhych kosti): 60 — 70 %

5  Aké podmienky musim splnit, aby som si mohol vybavit preukaz osoby s TZP?
Aktualizované ku dnu: 17.12.2021

Ak mé& pacient osteoporézu, moze poziadat Urad prace, socialnych veci a rodiny o vyhotovenie preukazu osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim.

Pre vydanie preukazu sa vyzaduje, aby z pravoplatného rozhodnutia o pefiaznom prispevku na kompenzaciu alebo z
pravoplatného rozhodnutia o preukaze vyplyvalo, Ze fyzick4 osoba ma tazké zdravotné postihnutie.

Pre vydanie vyssie uvedenych rozhodnuti je potrebné splnif najma nasledujice podmienky:

o Konanie o preukaze a o penaznom prispevku na kompenzéaciu sa zacina na zaklade Ziadosti.

o Sucasfou ziadosti je aj aktualny lekarsky nalez alebo odborny lekarsky nélez lekara so Specializaciou v prislusnom
Specializaénom odbore.

o Ak sa Ziada o prispevok na kompenzaciu, je potrebné dokladovat aj prijem dotknutej osoby za predchadzajtici rok
a vyhlasenie o majetku nie starSie ako 3 mesiace.

o K Ziadosti o prispevku na kompenzéaciu sa priklada aj potvrdenie o prijme dalSich os6b, ktoré sa posudzuju spolo¢ne.

o Podkladom pre rozhodnutie je lekarsky posudok a podkladom pre rozhodnutie o prispevku na kompenzaciu je
komplexny posudok.

Tazkym zdravotnym postihnutim sa rozumie také poskodenie zdravia, ktoré spdsobuje funkénii poruchu v miere aspoi 50 %.
Tato miera funkénej poruchy sa ur€uje podia druhu ochorenia, pre ktory je stanovend urcitd hodnota miery funkénej poruchy.
Napriklad pri lahkej az strednej forme (t.j. lokalnej alebo generalizovanej) je miera funkénej poruchy stanovena na 20-40%. Pri
tazkej forme ide o zvy$enu lomivost kosti s vyraznym obmedzenim pohyblivosti a vyskytom jednej alebo viacerych
kompresivnych zlomenim tela stavca, v takom pripade je miera funkénej poruchy stanovend v rozsahu 50-70%.

V pripade ak ma pacient viac ochoreni, potom je rozhodujice ochorenie s najvy§Sou mierou poruchy. K nemu je mozné
pripocitat maximalne 10 % za vSetky ostatné ochorenia, avSak iba za predpokladu, Ze ovplyviiuji ochorenie s najvy$Sou
funkénou poruchou.

6 Mam narok na sprievodcu?
Aktualizované ku dnu: 17.12.2021

Preukaz osoby s TZP so sprievodcom (ktory je odli$eny oranzovym pruhom), sa vystavuje ak ste odkdzany na sprievodcu, teda
na pomoc inej osoby alebo na pomoc psa so Specidlnym vycvikom.
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Mam narok na niektoré zlavy a vyhody, ked’ som drzitel' preukazu osoby s TZP?
Aktualizované ku dnu: 17.12.2021

Pre drzitelov preukazu osoby s TZP st k dispozicii poéetné vyhody a zfavy, ato napr. v oblasti Zelezniénej dopravy, cestnej
dopravy, v oblasti bytovej politiky a mestského rozvoja, v oblasti dane z prijmov, miestnych dani, sidnych a spravnych poplatkov,
ale rovnako aj v dalSich oblastiach (napr. pri pouzivani elektronickej registracnej pokladnice, pri dafiovom zaloZznom prave,
oslobodeni od cla, v oblasti energetiky, koncesionarskych poplatkov, v kultirnej oblasti a dalSich).

Podrobny zoznam vyhod a zliav je mozné najst napr. v nasledujicom dokumente vypracovanom ministerstvom prace, socialnych

veci a rodiny: https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-
postihnutie/vyhody-drzitelov-preukazov-tzp.docx

8 Mam narok na parkovaci preukaz?
Aktualizované ku dnu: 17.12.2021

V pripade osteoporézy mbzete mat narok na parkovaci preukaz vtedy, ak toto ochorenie spésobuje poruchu pohyblivosti v takom
rozsahu, Ze ste odkazany na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom. Vtedy je mozné poziadat Grad prace,
socialnych veci a rodiny o vyhotovenie parkovacieho preukazu.

9 Zaakych podmienok si mézem Ziadaf o prispevok na kiipu osobného motorového vozidla?
Aktualizované ku dnu: 17.12.2021
Narok Vam vznika vtedy, ak ste odkazany na individualnu prepravu. Teda, ak ste osoba s fazkym zdravotnym postihnutim, ktora

nie je schopnéa vyuZzivat hromadnu dopravu a to vyluéne z troch dévodov:

o taZka porucha mobility,
o duSevna porucha s ¢asto sa opakujucimi prejavmi agresivity, neovladatelného alebo nepredvidatelného spravania,
o taZka porucha zvieracov.

Prispevok sa poskytuje na zaklade Ziadosti, t.j. nie automaticky.

Ak ste TZP, ale nie ste odkézany na individualnu prepravu, prispevok Vam moze byt aj tak poskytnuty. V takom pripade sa véak
skiima, na aky Gcel a ako Casto budete auto potrebovat (spravidla sa vyZzaduje zamestnanie, navsteva $koly, preprava do
domova socialnych sluzieb a dalSie).

Podmienky naroku na tento pefiazny prispevok s upravené v zakone o pefaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého
zdravotného postihnutia.

10 A do akej vy$ky mézem ziadat prispevok na prepravu?
Aktualizované ku dnu: 17.12.2021
Pefazny prispevok na prepravu slizi na zabezped&enie prepravy osoby s TZP na jej pracovné, vzdelavacie, rodinné alebo
obcianske aktivity, ak je odkazana na individualnu prepravu osobnym motorovym vozidlom.
Penazny prispevok je mozné poskytnitf mesacne najviac vo vyske 51,02 % sumy Zivotného minima pre jednu plnoletl fyzickd
osobu, ¢o je 111,26 €. Vyska prispevku sa uréuje percentualnou sadzbou v zavislosti od preukazanych nakladov na prepravu
a od prijmu osoby s TZP.
Prispevok na pohonné hmoty sa poskytuje sa kazdy mesiac v rovnakej vyske 36,42 € . Za Uc¢elom ziskania prispevku na

pohonné hmoty osoba méze, no nemusi byf vlastnikom vozidla, no vlastnik vozidla nesmie mat opravnenie na vykonavanie
prepravy. Nakup pohonnych hmot sa nedokladuje.

11 Mohol by som Ziadat aj o prispevok na kupu zdvihacieho zariadenia? Alebo o nejaku inu prestavbu v
dome ¢i byte?

Aktualizované ku dnu: 17.12.2021

Ano. Ak to zdravotny stav odévodiiuje, je mozné poziadat o prispevok na kiipu zdvihacieho zariadenia. Rovnako tieZ plati, Ze ak
je na to osoba v désledku svojho zdravotného stavu odkazand, je mozné poskytnutie prispevku na Upravu bytu, rodinného domu
alebo tiez aj na Upravu garaze.
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12 Niektoré pomdcky mi nié¢ia odev. Mézem si ziadat na kompenzaciu zvy$eného opotrebovania $atstva?
Aktualizované ku dniu: 17.12.2021

Ano. Takéto kompenzacia je moZna. Ak je na to osoba v désledku fazkého zdravotného postihnutia odkézana.

Zvysené vydavky suvisiace s opotrebovanim Satstva, bielizne, obuvi a bytového zariadenia su vydavky, ktoré su spojené s
obnovou a s nakupom predmetov beznej osobnej spotreby a bytovej spotreby, a ktoré sa nadmerne opotreblvaju v doésledku
chronickych stavov a pouzivania technicky naro¢nych pomocok (priloha €. 7 zakona o pefiaznych prispevkoch na
kompenzaciu tfazkého zdravotného postihnutia).

Tento typ prispevku sa poskytuje na mesacnej baze. Jeho vySka sa pocita ako 9,28% Zivotného minima, ¢o predstavuje
20,24 € mesacne.

13 Existuju nejaké obmedzenia, ktoré by nedovolovali Ziadat o pefiazné kompenzacie?
Aktualizované ku dniu: 17.12.2021

Pre poskytnutie kazdého druhu prispevku sl stanovené detailné pravidla, ktoré je potrebné dodrzaf. Tie m6zu byt napriklad
formalne ( tykaju sa spésobu podania zZiadosti), alebo vecné ( tykaju sa skutoénych potrieb osoby a jej zdravotného stavu). Pred
podanim Ziadosti si preto vZdy treba pozorne prestudovat véetky pravidla a podmienky.

Existuju vSak aj niektoré podmienky, ktoré su spolo¢né pre viaceré druhy prispevkov. Jednou z nich je napriklad poziadavka, aby
prijem osoby neprekro€il zakonom stanovené hranice. Po ich prekroCeni sa prispevok neposkytne alebo sa odnime. Rovnako to
plati pre hodnotu majetku, ak ma osoba majetok v hodnote vy$Sej ako 39 833 €.

Jednotlivé druhy penaznych kompenzacii a podmienky ich ziskania su upravené najma zakonom o penaznych prispevkoch na
kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia. Rovnako je mozné informacie o jednotlivych penaznych prispevkoch ziskat
napriklad na stranke Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR.

14 Je pravda, Ze cez kompenzaéné prispevky si viem zadovazit aj napr. pracku, éi umyvacéku riadu?
Aktualizované ku dnu: 17.12.2021

Ano, je to pravda. Zoznam vecf je stanoveny v opatreni Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny &. 7/2009. Medzi tymito
vecami sU okrem iného aj automaticka pracka, umyvacka riadu, mikrovinna rdra, elektricky kuchynsky mixér a dalSie.

15 Ako je to so zdravotnickymi pom6ckami? Su vSetky viazané na lekarsky poukaz? Ako sa viem k nim
dostat?

Aktualizované ku dnu: 17.12.2021

Pri taZzkom zdravotnom postihnuti rozliSujeme pomacky:

o ktoré su hradené Uradmi prace, socialnych veci a rodiny vo forme jednorazovych a opakovanych penaznych
prispevkov na kompenzéciu tazkého zdravotného postihnutia podfa zakona o pefiaznych prispevkoch na kompenzaciu
tazkého zdravotného postihnutia a

e zdravotnicke pomocky, ktoré mozu byt hradené zdravotnymi poistoviiami. Tieto zdravotnicke pomécky mézu, alebo
nemusia byt, viazané na lekarsky poukaz — zavisi o ako zdravotnicku pomadcku ide. Tie, ktoré st volnopredajné, sa daju
kupif bud’ v lekarni alebo vo vydajni zdravotnickych pomécok. Tie, ktoré st hradené zdravotnymi poistoviiami mézu byt
hradené ciastocne alebo v plnom rozsahu. Prehlad zdravotnickych pomécok hradenych zo zdravotného poistenia je
dostupné na stranke Ministerstva zdravotnicva SR.
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Ako si viem vybavit prispevok na osobnu asistenciu?
Aktualizované ku dnu: 17.12.2021

16

Ak je osoba podfa komplexného posudku odkézana na osobni asistenciu, potom je mozné prijimat perazny prispevok na
osobnU asistenciu. Takyto prispevok je mozné poskytnit osobe s fazkym zdravotnym postihnutim. Rozsah osobnej asistencie sa
uréuje podrla ¢innosti, ktoré su uvedené v prilohe €. 4 zakona o periaznych prispevkoch na kompenzéciu tazkého zdravotného
postihnutia.

Pre priznanie prispevku je potrebné podanie ziadosti na Urad prace, socialnych veci a rodiny. Vyska pefiazného prispevku
zodpoveda ro€nému rozsahu osobnej asistencie ur€enej v eurach. Sadzba za 1 hodinu osobnej asistencie je 4,82 €. VySka sa
znizuje o sumu zvysenia dochodku pre bezvladnost. Iny prijem osoby s TZP nema vplyv na vysku prispevku. Ak sa tato ziadost
podé v priebehu roka, prispevok sa prizna za pomernt ¢ast roka.

Tento prispevok sa vyplaca mesacne na zaklade vykazu o odpracovanych hodinach za predchadzajici mesiac. Tento prispevok
sa vyplaca osobe s fazkym zdravotnym postihnutim, pripadne s jej stihlasom je mozné ho vypléacat agentlre osobnej asistencie.

17 Ako to funguje s opatrovatel'skymi sluzbami?
Aktualizované ku dnu: 17.12.2021

V slvislosti s osobou s tazkym zdravotnym postihnutim sa opatrovanim rozumie pomoc takejto osobe, ktorad je na opatrovanie
odkazana. Na tento Gcel je mozné poberat opatrovatelsky prispevok. Tento prispevok sa poskytuje tej osobe, ktora iného
opatruje. Tento prispevok je mozné poskytnit napr. manzelovi, manzelke, opatrovnikovi, diefatu vo vzfahu k rodicovi, starému
rodiCovi a cely rad dalSich pribuznych. Taktiez je mozné tento prispevok poskytnuf aj inej osobe, ktord tazko zdravotne
postihnutd osobu opatruje a byva s fou (na tento Ucel sa vyzaduje spolo¢ny trvaly alebo prechodny pobyt v mieste bydliska
opatrovanej osoby alebo opatrovatela).

Osoba moze vykonavat opatrovanie, ak:

e je plnoleta,

o ma spdsobilost na pravne tkony v plnom rozsahu,

o je fyzicky a psychicky schopna vykonavat opatrovanie a
o 0soba s TZP jej udelila pisomny sthlas s opatrovanim.

V pripade, Ze osoba s tazkym zdravotnym postihnutim nie je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje penazny prispevok
na opatrovanie a tiez sa jej neposkytuje periazny prispevok na osobn( asistenciu, méZe poziadat o pomoc opatrovatelsku
sluzbu. V pripade opatrovatelskej sluzby v§ak musia byt splnené aj dal$ie podmienky, ktoré su stanovené zakonom o
socialnych sluzbach.

18 Mobzem dostat vypoved ked som kvéli osteoporoze dihodobo praceneschopny?
Aktualizované ku dnu: 17.12.2021

Vo véeobecnosti plati, Ze zamestnavatel neméze dat zamestnancovi vypoved v pripade, Ze je zamestnanec v tzv. ochranne;j
dobe. To je aj pripad, ak je zamestnanec uznany za do¢asne praceneschopného. Ak v§ak zamestnanec vzhladom na svoj
zdravotny stav podla lekarskeho posudku dlhodobo strati sposobilost vykonavat doterajsiu pracu a zamestnavatel takého
zamestnanca nemoéze preradit na inl pracu (preto, Ze inli pracu nema alebo zamestnanec o preradenie ani neZiadal), potom
bude potrebné pracovny pomer ukonéit dohodou alebo vypovedou. MoZnosti rieSenia pracovnopravnej situacie zamestnanca
véak moze byt viacero a preto sa v takychto pripadoch odporii¢ame poradit s pravnikom.

19 Ak sa mi zhorsil zdravotny stav, mézem poziadat zamestnavatel'a, aby ma preradil na inl pracu?
Aktualizované ku dnu: 17.12.2021

Podla Zakonnika prace plati, Ze zamestnavatel je povinny preradit zamestnanca na ind pracu, ak zamestnanec vzhlfadom na
svoj zdravotny stav podfa lekarskeho posudku dlhodobo stratil spdsobilost nadalej vykonavat doteraj$iu pracu. O takéto
preradenie moze poziadaf aj zamestnanec. Praktické moZnosti rieSenia vzniknutej situdcie uz potom budd zavisiet od
konkrétnych okolnosti pripadu. Odpord¢ame poradit sa s pravnikom.
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20 Ak mi bol uznany invalidny déchodok, mézem pokrac¢ovat v pracovhom pomere?
Aktualizované ku dniu: 17.12.2021

Samotné rozhodnutie Sociélnej poistovne o priznani invalidného déchodku nespdsobuje zanik pracovného pomeru. Preto
aj Clovek, ktory bol uznany za invalidného, moze dalej pracovat. Konkrétne moznosti pokracovania v praci vSak budi zavisiet od
zdravotnej spoOsobilosti zastavat doterajSiu pracu. Zamestnanec, ktory zamestnavatelovi predlozi rozhodnutie o invalidnom
dochodku sa na ucely Zakonnika prace povazuje za zamestnanca so zdravotnym postihnutim.

BlizSie vysvetlenie okolnosti skonCenia pracovného pomeru je uvedenych v odpovediach vyssie. V konkrétnom pripade sa pre
posudenie dostupnych moZnosti odportii¢ame poradit s pravnikom.

21 Ak sachcem so zamestnavatelom dohodnut na ukonéeni pracovného pomeru dohodou, na ¢o si mam
davat pozor?

Aktualizované ku dnu: 17.12.2021

Ak pracovny pomer skonéi dohodou z dévodu straty Vasej spdsobilosti dlhodobo vykonavat doteraj$iu pracu vzhladom na
zdravotny stav podla lekarskeho posudku, potom Vam patri odstupné. A preto, ak pracovny pomer ukoncite dohodou z tohto
dévodu, je potrebné ho v dohode o skonéeni pracovného pomeru vyslovne uviest. Vyska odstupného sa v zmysle Zakonnika
prace urCuje podla vysky priemerného mesaéného zarobku zamestnanca a poctu odpracovanych rokov u daného
zamestnavatela.

22 Mézem dostat vypoved od zamestnavatela na zaklade toho, Ze sa mi zhors$il zdravotny stav?
Aktualizované ku dnu: 17.12.2021

Ak je zamestnanec doc¢asne praceneschopny, je v tzv. ochrannej dobe a vtedy mu nie je mozné dat vypoved zo strany
zamestnavatela. Strata spdsobilosti dlhodobo vykonavat doterajsiu pracu vSak moéze byt dévodom vypovede. V tomto druhom
pripade je potrebné prihliadaf tiez na povinnost zamestnévatela preradit zamestnanca na ind pracu, pricom vylic¢ena nie je
vypoved alebo aj dohoda o skonceni pracovného pomeru. Odporic¢ame sa v konkrétnej situécii poradit s pravnikom.

23 Kedy mi vznika narok na odchodné?
Aktualizované ku dnu: 17.12.2021

Odchodné vam patri pri prvom skonéeni pracovného pomeru po vzniku naroku na starobny déchodok alebo invalidny déchodok,
ak pokles schopnosti vykonadvaf zarobkovl ¢innost je viac ako 70 %. Toto odchodné je najmenej v sume priemerného
mesacného zarobku zamestnanca. Podmienkou vSak je, aby zamestnanec poziadal o déchodok (invalidny alebo starobny) pred
skonéenim pracovného pomeru alebo do desiatich pracovnych dni po jeho skon&eni.

24 Je osteopordza sama o sebe dovodom na uradu kupel'nej lieCby?
Aktualizované ku dnu: 17.12.2021
Choroby, pri ktorych sa kipelna starostlivost plne alebo &iastocne uhrddza na zaklade verejného zdravotného poistenia,

indika&né podmienky a dizka lieéebného pobytu st uvedené v Indikaénom zozname pre kupelnu starostlivost.

Samotna osteopordza nie je dovodom na Ghradu kupelnej liegby zdravotnou poistoviiou. Uhrada kiipelnej lieGby sa viaze na
stav po Uraze alebo operacii pohybového Ustrojenstva, ak je tento stav sprevadzany oslabenim svalovej sily alebo obmedzenou
pohyblivostou. Dévodom na Ghradu kipelnej starostlivosti je vSak napriklad vertebrogénny algicky syndrém s bolestami chrbtice.
V pripade, ak mate aj osteopordzu, upozornite na to kipefného lekara. Tato informéacia méze mat vplyv na nastavenie Vasich
kipelnych procedur. .

Nenasli ste odpoved, ktoru ste hladali?
Napiste nam na office@medius.sk

Po navsteve Vasho lekara sa zastavte na www.podakuj.sk

www.ambulancia.online
Vsetko, Go potrebujete vediet skor, ako navstivite Vasho lekara
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