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1 Som diabetik lie€eny intenzifikovanou inzulinovou lie€bou. Aké zdravotné pomoécky mi preplaca
poistoviia? A ako ¢asto?

Aktualizované ku dnu: 01.07.2023

Zdravotnicke pomocky predpisuje diabetoldg pacientovi na zaklade lekarskeho poukazu. Na jeden lekarsky poukaz Vam méze
diabetoldg predpisat len jeden druh zdravotnickej pomdcky.

S Vasou diagnézou Vam zdravotna poistovia uhradza:
Glukometry:

e 1x za 5 rokov glukometer bez hlasového vystupu

o 1x za 5 rokov glukometer s hlasovym vystupom pri nekvalifikovanej strate videnia na obe o¢i a neschopnosti manipuléacie
s glukometrom bez hlasového vystupu

e 1x za 5 rokov kontrolny roztok glukézy ku glukometru

Testovacie pruzky a gazové tampony:

e 1x za mesiac testovacie prizky na stanovenie glykémie glukometrom 75 ks

o 1x za mesiac testovacie prazky na stanovenie glykémie glukometrom pocas gravidity 100 ks

o 1x za mesiac testovacie pruzky na stanovenie glukézy a keténov alebo glukézy a bielkovin v moci 50 ks

o 1x za 2 mesiace gazové tampodny sterilné napustené alkoholom alebo stac¢ané tampény nesterilné 100 ks

o 1x za 4 mesiace testovacie prizky na stanovenie ketolatok z krvi u diabetikov 1. typu lie¢enych intenzifikovanou
inzulinovou lie¢bou alebo inzulinovou pumpou 50 ks

Lancetové pera a lancety:

o 1x za 5 rokov lancetové pero na odber kapilarnej krvi
e 1x za rok lancety pre lancetové pero na odber kapilarnej krvi 200 ks

Inzulinové pero:

o 1x za 3 roky inzulinové pero s moznostou davkovania 1 a viac IU 2 ks
o 1x za 3 roky inzulinové pero s moznostou davkovania 0,5 IU 2 ks

o 1x za rok ihly k inzulinovym peram 300 ks

o 1x za rok striekacky so zatavenou ihlou 1 200 ks

Inzulinova pumpa a prislusenstvo:

o 1x za 4 roky inzulinova pumpa s prisluSsenstvom po overeni a schvaleni reviznym lekarom

e 1x puzdro k inzulinovej pumpe

o 1x za rok infuzne sety k inzulinovej pumpe 1x za tri dni, 10 x za mesiac

o 1x za rok infuzne sety bez obsahu teflénu (pre pacientov alergickych na teflén) 1x za dva dni, 15 x za mesiac
o 1x za rok zasobnik inzulinu k inzulinovej pumpe 100 ks

e 1x za 2 roky pas k inzulinovej pumpe 1 ks
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2 Som diabetik, lieceny konvencénou inzulinovou lie€bou. Aké zdravotné pomocky mi preplaca poistovia?
A ako ¢asto?

Aktualizované ku dnu: 01.07.2023

Zdravotnicke pom6cky predpisuje diabetoldg pacientovi na zaklade lekdrskeho poukazu. Na jeden lekarsky poukaz Vam méze
diabetoldg predpisat len jeden druh zdravotnickej pomdcky.

Pre V&s typ liecby Vam posifoviia preplaca:

Glukometry:

e 1x za 5 rokov glukometer bez hlasového vystupu
o 1x za 5 rokov glukometer s hlasovym vystupom pri nekvalifikovanej strate videnia na obe o¢i a neschopnosti manipuléacie
s glukometrom bez hlasového vystupu
o 1x za 5 rokov kontrolny roztok glukézy ku glukometru
Testovacie pruzky a gazové tampony:

e 1x za 2 mesiace testovacie prizky na stanovenie glykémie glukometrom 50 ks
e 1x za 2 mesiace testovacie prizky na stanovenie glukézy a keténov alebo glukézy a bielkovin v moci 50 ks
o 1x za 3 mesiace gazové tampony sterilné napustené alkoholom alebo stacané tampdny nesterilné 100 ks

Lancetové pera a lancety:

o 1x za 5 rokov lancetové pero na odber kapilarnej krvi
o 1x za rok lancety pre lancetové pero na odber kapilarnej krvi 100 ks
lhly k inzulinovym peram, striekacky:

e 1x zarok ihly k inzulinovym peram 200 ks
o 1x za rok striekacky so zatavenou ihlou 800 ks

3 Ak som diabetik, aky mam narok na ortopedicku obuv?
Aktualizované ku dnu: 01.07.2023

Pre diabetikov so znamkami diabetickej nohy uhréddza zdravotnd poistovia zo skupiny hromadne vyrdbanych ortopedicko-
protetickych pomdcok a prisluSenstiev k nim 1 par sériovo vyrabanej ortopedickej obuvi s diabetickou Upravou za rok.

4 Ako zistim ordinaéné hodiny diabetoléga?
Aktualizované ku dru: 01.07.2023

Ordina¢né hodiny Vasho diabetoldga je mozné zistit na webovej stranke www.e-vuc.sk. Do vyhladavacieho pofa zadajte meno
lekara. Diabetoldg poskytuje zdravotni starostlivost v uvedenych ordinaénych hodinach, ktoré mu schvalil prislusny
samospravny kraj. To znamena, Ze v danom ¢ase by sa diabetolég mal nachadzat v ambulancii, alebo sa ho mézete pokusit
zastihnuf na teleféne, mailom alebo SMS spravou.
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Bude mi vydany vodi¢sky preukaz ked’ mam diabetes?
Aktualizované ku dnu: 01.07.2023

Zalezi od toho, o aky typ vodi¢nského preukazu ziadate a aky stupen ochorenia mate.
Na ucely posudzovania zdravotnej spdsobilosti sa ziadatelia o vodi¢ské opravnenie rozdeluji do dvoch skupin, pri¢om

1. skupina: Ziadatelia o udelenie vodi¢ského opravnenia skupiny AM, A1, A2, A, B1, B, BE a T a drzitelia vodi¢ského opravnenia
skupiny AM, A1, A2, A,B1,B,BEaT

2. skupina: ziadatelia o udelenie vodi¢ského opravnenia skupiny C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D a DE a drzitelia vodi¢ského
opravnenia skupiny C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D a DE

Osoba, ktord ma diabetes mellitus a uziva lieky, ktoré mozu vyvolat hypoglykémiu (znizenie glukdzy), méze byt povazovana za
zdravotne sposobild, iba ak:

o sa pravidelne podrobuje lekarskej prehliadke zameranej na diabetes mellitus (cukrovka) a

e preukaze sa Cestnym vyhlasenim, Ze chépe riziko spojené s hypoglykémiou, tento stav dokdze primerane ovladaft, ¢o
preukazuje pravidelnym dennym monitorovanim glukézy.

o Interval medzi jednotlivymi lekarskymi prehliadkami sa uréuje primerane kazdému pripadu, pri¢om nesmie presiahnut pat
rokov.

Zdravotna sposobilost osoby na vedenie motorovych vozidiel, ktora ma diabetes mellitus, je vylicena,

o ak sa vyskytuje opakovana tazka hypoglykémia,
o ak takd osoba ma diagnostikovany syndrém neuvedomenia si hypoglykémie, alebo
o v pripade opakovanej tazkej hypoglykémie neuplynuli tri mesiace od poslednej prihody.

Na uc¢ely minimalnych poziadaviek na Uroven telesnej schopnosti a duSevnej schopnosti na vedenie motorovych vozidiel u oséb
s diabetes mellitus sa tazkou hypoglykémiou rozumie stav, ked' je potrebn& pomoc inej osoby. Opakovanou hypoglykémiou sa
rozumie druha tazkd hypoglykémia v priebehu predchéadzajiicich 12 mesiacov, aj takd, ktord neslvisi s vedenim motorového
vozidla.

Pri posudzovani zdravotnej spdsobilosti u osoby patriacej do skupiny 2, ktora ma diabetes mellitus, sa musia vzdy brat do Gvahy
vSetky skutoCnosti a rizika tykajuce sa vedenia motorového vozidla takou osobou vzhladom na Specifikum vyplyvajuce z
charakteristiky skupiny 2, najma diha trasa jazdy, preprava cestujlcich, moznost prepravy nebezpecénych veci alebo moznost
prepravy nadrozmerného nakladu.

Osoba, ktord patri do skupiny 2 a ktord& ma diabetes mellitus vyzadujuci lieCbu inzulinom alebo inymi liekmi, méze byt
povazovana za zdravotne spdsobill na zaklade stanoviska z odborného vySetrenia a ak:

e sa u takej osoby v predchadzajucich 12 mesiacoch nevyskytla opakovana tazka hypoglykémia,

o U takej osoby nebol diagnostikovany syndrom neuvedomenia si hypoglykémie,

o takd osoba preukaze Cestnym vyhlasenim, Ze tento stav dokaZe primerane ovladat, a to pravidelnym monitorovanim
glukézy v krvi najmenej dvakrat denne a v €ase, ked vedie motorové vozidlo,

o takd osoba preukaze ¢estnym vyhlasenim, Ze si uvedomuije riziko vyplyvajuce z hypoglykémie,

o U takej osoby neexistuju iné obmedzujice komplikacie v suvislosti s diabetes mellitus,

o sa taka osoba pravidelne podrobuje lekarskej prehliadke zameranej na diabetes mellitus a zavery lekarskej prehliadky
zdravotnU( sposobilost nevyluduiju.

o Interval medzi jednotlivymi lekarskymi prehliadkami sa ur€uje primerane kazdému pripadu, pri¢om nesmie presiahnut dva
roky.

6 Uzivam dlhodobo lieky, ktoré mi predpisal moj diabetolog. Sta¢i ohfadom predpisu tychto liekov
kontaktovat diabetologa telefonicky?

Aktualizované ku dnu: 01.07.2023

Lieky, ktoré potrebujete Vam moze diabetoldg predpisat aj bez Vasej navstevy ambulancie. Staci, ak mu zavolate a lekar Vam
predpise liek elektronicky, prostrednictvom e-receptu.
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7 Vsade sa hovori, Ze recept si viem vybavit u lekara aj cez telefon. Ako prakticky funguje predpisanie e-
receptu? Zavolam lekarovi a budem musief ist nasledne pre recept do ambulancie? Alebo mézem ist
rovno do lekarne?

Aktualizované ku diu: 01.07.2023

Po tom, ako zavolate diabetolégovi a ten Vam predpiSe liek prostrednictvom e-receptu, ambulanciu diabetoléga uz nemusite
navstivit. Staci, ak so svojim ob¢ianskym preukazom alebo preukazom poistenca navstivite lubovolnl lekarer, kde Vam liek
vydaju.

8 Ak diabetolég neordinuje, éo to znamena? Mam inii moznost alebo musim éakat?
Aktualizované ku dnu: 01.07.2023

Ak lekar zatvori svoju ambulanciu musi zabezpecit svoje zastupovanie. V danom pripade zastupuje diabetoléga zastupujlci
lekér, ktory Vam poskytne zdravotnl starostlivost namiesto Vasho diabetoléga. Meno zastupujuceho lekara zistite bud na
nastenke diabetol6ga alebo na webovej stranke www.e-vuc.sk. (Do vyhladavacieho pola napiste meno diabetol6ga)

9 Co to znamena, ze diabetoléga zastupuje zastupujuci lekar? Ako mi predpise lieky, ktoré potrebujem, ak
ma nepozna? Budem musiet ist na vy$etrenie k zastupujicemu lekarovi aby mi predpisal liek?

Aktualizované ku dnu: 01.07.2023

To, Zze V&Sho diabetoléga zastupuje zastupujuci lekdr znamena, ze v Case nepritomnosti Vasho lekara Vam zdravotnu
starostlivost poskytuje prave zastupujlci lekar. Zastupujlci lekar by mal mat pristup k Gdajom vo Vasej elektronickej zdravotnej
knizke. Na zéklade tychto udajov, by mal mat zastupujici lekdr moznost predpisat potrebny liek rovnako, ako Vas lekar
prostrednictvom e-receptu.

Nenasli ste odpoved, ktoru ste hladali?
Napiste nam na office@medius.sk

Po navsteve Vasho lekara sa zastavte na www.podakuj.sk

Chcete sa o tomto projekte dozvediet viac? ANO, SOM ZVEDAVY

Prevadzkovatefom webu Ambulancia.online je:
Komora pre medicinske pravo - MEDIUS / Mé&siarska 6, 04001 KoSice / 0948 342 800 / office@medius.sk
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